
　　　                           

きききき

たたたた

とととと

感感感感

じじじじ

てててて

おおおお

りりりり

まままま

すすすす

。。。。

っっっっ

かかかか

りりりり

とととと

達達達達

成成成成

すすすす

るるるる

ここここ

とととと

でででで

おおおお

かかかか

げげげげ

でででで

、、、、

そそそそ

のののの

目目目目

標標標標

をををを

しししし

療療療療

所所所所

スススス

タタタタ

ッッッッ

フフフフ

のののの

皆皆皆皆

ささささ

んんんん

のののの

住住住住

民民民民

・・・・

組組組組

合合合合

員員員員

のののの

皆皆皆皆

様様様様

やややや

診診診診

　　　　

今今今今

回回回回

のののの

研研研研

修修修修

でででで

はははは

、、、、

地地地地

域域域域

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

　　　　

2222

0000

2222

1111

年年年年

1111

2222

月月月月

2222

0000

れれれれ

、、、、

「「「「

一一一一

般般般般

外外外外

来来来来

とととと

在在在在

宅宅宅宅

医医医医

地地地地

域域域域

医医医医

療療療療

研研研研

修修修修

がががが

必必必必

修修修修

化化化化

ささささ

職職職職

しししし

たたたた

2222

0000

2222

0000

年年年年

度度度度

かかかか

らららら

いいいい

うううう

到到到到

達達達達

目目目目

標標標標

がががが

設設設設

定定定定

ささささ

れれれれ

いいいい

てててて

理理理理

解解解解

しししし

実実実実

践践践践

すすすす

るるるる

」」」」

とととと

のののの

特特特特

性性性性

にににに

即即即即

しししし

たたたた

医医医医

療療療療

にににに

つつつつ

日日日日

常常常常

生生生生

活活活活

やややや

居居居居

住住住住

すすすす

るるるる

地地地地

域域域域

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れ

てダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

� ０８６－２７８－８５２２

4444

日日日日

まままま

でででで

、、、、

みみみみ

んんんん

なななな

のののの

診診診診

療療療療

療療療療

をををを

通通通通

じじじじ

てててて

、、、、

皆皆皆皆

様様様様

がががが

営営営営

むむむむ

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

藤藤藤藤

原原原原

　　　　

颯颯颯颯

太太太太

　　　　

初初初初

期期期期

研研研研

修修修修

医医医医

2222

年年年年

目目目目

岡岡岡岡

山山山山

協協協協

立立立立

病病病病

院院院院

日日日日

かかかか

らららら

2222

0000

2222

2222

年年年年

1111

月月月月

1111

　　　　

私私私私

がががが

岡岡岡岡

山山山山

医医医医

療療療療

生生生生

協協協協

にににに

入入入入

てててて

いいいい

たたたた

だだだだ

きききき

まままま

しししし

たたたた

。。。。

所所所所

でででで

地地地地

域域域域

医医医医

療療療療

研研研研

修修修修

をををを

ささささ

せせせせ

２０２２年２月１日（火）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

門田門田門田門田
門田門田門田門田

4444日 日 日 日 18181818日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

4444日 日 日 日 18181818日日日日

25252525日日日日

午 前

診 療

9時～12時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

今井今井今井今井

2222日 日 日 日 9999日日日日

16161616日日日日

内科 月 火 水

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

12121212日日日日

28282828日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博 ＊

土

大谷大谷大谷大谷

25252525日日日日

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

＊

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

～加湿器肺炎に注意～

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

みてくださいみてくださいみてくださいみてください。。。。加湿器加湿器加湿器加湿器のののの使用方法使用方法使用方法使用方法をををを正正正正しくしくしくしく守守守守ったったったった上上上上でででで、、、、乾燥乾燥乾燥乾燥をををを防防防防ぎましょうぎましょうぎましょうぎましょう。。。。

　　　　空気空気空気空気がががが乾燥乾燥乾燥乾燥するこのするこのするこのするこの時期時期時期時期、、、、加湿器加湿器加湿器加湿器をををを使使使使っているっているっているっている方方方方もももも多多多多いですよねいですよねいですよねいですよね。。。。ニュースニュースニュースニュースでもときどきでもときどきでもときどきでもときどき報道報道報道報道されていますがされていますがされていますがされていますが、「、「、「、「加湿器加湿器加湿器加湿器

肺炎肺炎肺炎肺炎」」」」をごをごをごをご存存存存じでしょうかじでしょうかじでしょうかじでしょうか？？？？加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎はははは、、、、加湿器加湿器加湿器加湿器のののの中中中中でででで発生発生発生発生したしたしたしたカビカビカビカビやややや菌菌菌菌がががが空気中空気中空気中空気中にににに放出放出放出放出されされされされ、、、、それをそれをそれをそれを吸吸吸吸いいいい込込込込むことでむことでむことでむことで

起起起起こりますこりますこりますこります。。。。吸吸吸吸いいいい込込込込んだんだんだんだカビカビカビカビやややや菌自体菌自体菌自体菌自体はははは病原性病原性病原性病原性がががが弱弱弱弱いためいためいためいため肺肺肺肺がががが直接炎症直接炎症直接炎症直接炎症をををを起起起起こすことはありませんがこすことはありませんがこすことはありませんがこすことはありませんが、、、、肺肺肺肺やややや気管支気管支気管支気管支ががががカビカビカビカビ

などによるなどによるなどによるなどによるアレルギーアレルギーアレルギーアレルギー反応反応反応反応をををを起起起起こすことがこすことがこすことがこすことが加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎のののの原因原因原因原因となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。症状症状症状症状はははは、、、、せきやたんせきやたんせきやたんせきやたん、、、、倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感やややや発熱発熱発熱発熱などなどなどなど

通常通常通常通常のののの肺炎肺炎肺炎肺炎とととと同同同同じですじですじですじです。。。。加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎加湿器肺炎のののの予防策予防策予防策予防策はははは加湿器加湿器加湿器加湿器のおのおのおのお手入手入手入手入れをこまめにれをこまめにれをこまめにれをこまめに正正正正しくしくしくしく行行行行うことですうことですうことですうことです。。。。

①①①①タンクタンクタンクタンクのののの水水水水はははは毎日入毎日入毎日入毎日入れれれれ替替替替えるえるえるえる　　　　②②②②タンクタンクタンクタンクはははは毎日洗浄毎日洗浄毎日洗浄毎日洗浄するするするする　　　　③③③③フィルターフィルターフィルターフィルターややややトレイトレイトレイトレイはははは定期的定期的定期的定期的にににに洗洗洗洗うううう　　　　④④④④水道水水道水水道水水道水をををを使用使用使用使用するするするする

詳詳詳詳しいおしいおしいおしいお手入手入手入手入れれれれ方法方法方法方法はははは加湿器加湿器加湿器加湿器によってによってによってによって様様様様々々々々だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。一度一度一度一度、、、、取扱説明書取扱説明書取扱説明書取扱説明書をををを読読読読みながらおみながらおみながらおみながらお手入手入手入手入れのやりれのやりれのやりれのやり方方方方をををを確認確認確認確認してしてしてして

◆◆◆◆おおおお手入手入手入手入れのれのれのれのポイントポイントポイントポイント◆◆◆◆

感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため、、、、みんなのみんなのみんなのみんなのサロンサロンサロンサロンはははは2222月月月月おおおお休休休休みみみみ

いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

同様同様同様同様ににににサークルサークルサークルサークル活動活動活動活動もももも現在休止中現在休止中現在休止中現在休止中になっていますになっていますになっていますになっています。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


