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２０２１年１２月１日（水）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れ

てダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

門田門田門田門田

卓　球

火曜

第１・３木

15時～17時門田門田門田門田

3333日 日 日 日 17171717日日日日

第２・４水

午 前

診 療

9時～12時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 今井今井今井今井

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

★★ サークル活動のご案内 ★★

内科 月 火 水 木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

11111111日日日日

25252525日日日日

現在お休み中です。

定 例 曜 日 時　間

大谷大谷大谷大谷

10101010日 日 日 日 24242424日日日日
手　芸 第２・４水 10時～12時

第２水

14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博 ＊ ＊

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

10時～11時半

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

新舞踊

1111月月月月1111日日日日よりよりよりより、、、、電子電子電子電子カルテシステムカルテシステムカルテシステムカルテシステム、、、、受付受付受付受付・・・・

会計会計会計会計システムシステムシステムシステムがががが新新新新しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。運用上運用上運用上運用上、、、、

1111月月月月はははは予約枠予約枠予約枠予約枠をををを通常通常通常通常よりよりよりより少少少少なくさせてなくさせてなくさせてなくさせて

いただきますいただきますいただきますいただきます。。。。またまたまたまた、、、、若干待若干待若干待若干待ちちちち時間時間時間時間がががが

長長長長めになることもめになることもめになることもめになることも考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承、、、、

ごごごご協力協力協力協力のほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

おおおお名前名前名前名前とおとおとおとお誕生日誕生日誕生日誕生日

をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

みんなみんなみんなみんな　　　　花子花子花子花子

1111月月月月1111日日日日ですですですです。。。。
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募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

12121212月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします みんなの診療所

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

（（（（4444））））ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり、、、、よくよくよくよく噛噛噛噛んでからんでからんでからんでから飲飲飲飲みみみみ込込込込むようするむようするむようするむようする。（。（。（。（5555））））周周周周りのりのりのりの人人人人がががが見守見守見守見守るるるる。。。。

　　みんなのサロンのお知らせ

１２月以降の予定

　　　　餅餅餅餅によるによるによるによる窒息事故窒息事故窒息事故窒息事故はははは決決決決してしてしてして他人事他人事他人事他人事ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。誰誰誰誰でもなるでもなるでもなるでもなる可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。

注意注意注意注意してしてしてして餅餅餅餅をををを召召召召しししし上上上上がりがりがりがり、、、、楽楽楽楽しいおしいおしいおしいお正月正月正月正月をおをおをおをお迎迎迎迎えくださいえくださいえくださいえください。。。。
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以下以下以下以下のののの点点点点にににに注意注意注意注意してしてしてして餅餅餅餅によるによるによるによる窒息事故窒息事故窒息事故窒息事故をををを防防防防ぎましょうぎましょうぎましょうぎましょう。。。。

（（（（1111））））餅餅餅餅をををを小小小小さくさくさくさくカットカットカットカットしししし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにするきさにするきさにするきさにする。（。（。（。（2222））））餅餅餅餅をををを食食食食べるべるべるべる前前前前にににに、、、、おおおお茶茶茶茶やややや汁物汁物汁物汁物などをなどをなどをなどを飲飲飲飲みみみみ、、、、

喉喉喉喉にににに潤潤潤潤いをいをいをいを与与与与えてからえてからえてからえてから餅餅餅餅をををを食食食食べるべるべるべる。。。。ただしただしただしただし、、、、よくよくよくよく噛噛噛噛まないでおまないでおまないでおまないでお茶茶茶茶などでなどでなどでなどで餅餅餅餅をををを流流流流しししし込込込込むのはむのはむのはむのは危険危険危険危険ですですですです。。。。

（（（（3333））））一口一口一口一口のののの量量量量をををを加減加減加減加減してしてしてして、、、、無理無理無理無理なくなくなくなく食食食食べられるべられるべられるべられる量量量量をををを口口口口にににに入入入入れるれるれるれる。。。。

中中中中でもでもでもでも８０８０８０８０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの死亡者数死亡者数死亡者数死亡者数はははは２５００２５００２５００２５００人以上人以上人以上人以上ですですですです。。。。さらにさらにさらにさらに消費者庁消費者庁消費者庁消費者庁でででで平成平成平成平成30303030年年年年からからからから令和元年令和元年令和元年令和元年までのまでのまでのまでの2222年間年間年間年間をををを分析分析分析分析したしたしたした

ところところところところ、、、、餅餅餅餅によるによるによるによる窒息死亡事故窒息死亡事故窒息死亡事故窒息死亡事故のののの４３４３４３４３％％％％がががが餅餅餅餅をををを食食食食べるべるべるべる機会機会機会機会がががが多多多多いいいい1111月月月月にににに発生発生発生発生しておりしておりしておりしており、、、、特特特特にににに正月三正月三正月三正月三がががが日日日日にににに集中集中集中集中しているしているしているしている

ことことことこと、、、、またまたまたまた男性男性男性男性のののの死亡者数死亡者数死亡者数死亡者数がががが女性女性女性女性のののの2222....6666倍倍倍倍もももも多多多多いことがいことがいことがいことが明明明明らかになりましたらかになりましたらかになりましたらかになりました。　。　。　。　

　　　　おおおお正月正月正月正月にににに食食食食べるべるべるべる雑煮等雑煮等雑煮等雑煮等のののの餅餅餅餅はははは、、、、久久久久しぶりにしぶりにしぶりにしぶりに食食食食べるべるべるべる場合場合場合場合がががが多多多多くくくく、、、、食食食食べなれていないのでべなれていないのでべなれていないのでべなれていないので注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

２０２１年１２月１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

　　　　今更今更今更今更とととと思思思思われるかもしれませんがわれるかもしれませんがわれるかもしれませんがわれるかもしれませんが、、、、これはこれはこれはこれは昨年末昨年末昨年末昨年末にににに消費者庁消費者庁消費者庁消費者庁からからからから出出出出されたされたされたされた注意喚起注意喚起注意喚起注意喚起ですですですです。。。。厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省のののの人口動態調査人口動態調査人口動態調査人口動態調査にににに

よるとよるとよるとよると、「、「、「、「不慮不慮不慮不慮のののの事故事故事故事故」」」」によるによるによるによる死因死因死因死因のうちのうちのうちのうち、、、、食物食物食物食物がががが原因原因原因原因となったとなったとなったとなった窒息窒息窒息窒息によるによるによるによる６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの死亡者数死亡者数死亡者数死亡者数はははは年間年間年間年間３５００３５００３５００３５００人以上人以上人以上人以上、、、、

～年末年始、「餅」による窒息事故にご注意ください～


