
夕
食
は
夜
9

時
ま
で
に
す
ま
せ
、

そ
れ
以
降
は
絶
食
で
お
越
し
下
さ
い
。

健診クイズ

健
診
送
迎
サ
ー
ビ
ス

※送迎は、原則火～金曜日の利用が可能です

（月曜日は要相談）

① 健診予約時に

「送迎希望」をお伝え下さい。

② 健診日2、3日前に、
お迎えの場所･時間を運転手から電話をします。

③ 健診が終わってからも、安全運転でお送りします。

健
診
前
日
の
お
ね
が
い

☑
血
液
検
査

☑
胃
カ
メ
ラ

☑
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン

☑
腹
部
エ
コ
ー

＊
た
だ
し
、

糖
分
が
入
っ
て
い
な
い

お
茶
や
水
な
ど
は
、

コ
ッ
プ
一
杯
で
あ
れ
ば

飲
ん
で
も
良
い
で
す
。

高
血
圧
・
心
臓
病

の
薬
を
お
飲
み
の

方
は
少
量
の
水
で
、

服
用
し
て
下
さ
い
。

そ
の
他
の
お
薬
の

服
用
に
つ
い
て
は

主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

①
健
診
前
に
絶
食
が
必
要
な
検
査

②
お
薬
に
つ
い
て

Vo.1

【送迎サービスの流れ】
家
か
ら
病
院
ま
で
が
遠
い
、
病
院
ま
で
行
く
手
段
が
な
く

健
診
を
受
け
に
く
い
と
い
う
方
や
、
近
所
の
友
人
と
健
診
を

一
緒
に
受
け
た
い
と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

腹部エコーは、イルカの

コミュニケーション方法と

同じ超音波を利用して、

身体の異常を見つける

検査である。○か×か？

答えは次回の健診だよりをみてね！

健診センター
マスコット
キャラクター

0570-
007-845

健診のご予約
お問い合わせは
こちらまで

にじろう


