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新舞踊 第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

第２・４水 10時～11時半

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博 ＊ ＊

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

現在お休み中です。

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬
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定 例 曜 日

卓　球

火曜

時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

内科 月 火 水

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時
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２０２１年６月１日（火）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

午 前

診 療

9時～12時

門田門田門田門田

4444日 日 日 日 18181818日日日日

大谷大谷大谷大谷

11111111日 日 日 日 25252525日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博今井今井今井今井黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

門田門田門田門田

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

6666////21212121（（（（月月月月））））にににに予定予定予定予定しておりましたしておりましたしておりましたしておりました乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診はははは

緊急事態宣言延長緊急事態宣言延長緊急事態宣言延長緊急事態宣言延長をををを鑑鑑鑑鑑みましてみましてみましてみまして中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。



主治医主治医主治医主治医のののの先生先生先生先生にににに　「　「　「　「カリウムカリウムカリウムカリウムがががが高高高高いですよいですよいですよいですよ」　」　」　」　とととと言言言言われたらわれたらわれたらわれたら、、、、過剰過剰過剰過剰ににににスイカスイカスイカスイカなどをなどをなどをなどを摂摂摂摂らないようにらないようにらないようにらないように心心心心がけてがけてがけてがけて下下下下さいさいさいさい。。。。

てててて

来来来来

まままま

しししし

たたたた

黒黒黒黒

瀬瀬瀬瀬

でででで

すすすす

。。。。

しししし

たたたた

ここここ

とととと

がががが

なななな

くくくく

、、、、

病病病病

棟棟棟棟

てててて

以以以以

来来来来

、、、、

病病病病

棟棟棟棟

勤勤勤勤

務務務務

しししし

かかかか

まままま

しししし

たたたた

。。。。

新新新新

卒卒卒卒

でででで

入入入入

職職職職

しししし

7777

年年年年

半半半半

ほほほほ

どどどど

勤勤勤勤

務務務務

しししし

てててて

いいいい

診診診診

療療療療

所所所所

でででで

のののの

日日日日

々々々々

がががが

とととと

てててて

よよよよ

りりりり

もももも

地地地地

域域域域

にににに

よよよよ

りりりり

近近近近

いいいい

のののの

皆皆皆皆

様様様様

にににに

もももも

ごごごご

迷迷迷迷

惑惑惑惑

をををを

おおおお

れれれれ

なななな

ここここ

とととと

がががが

多多多多

くくくく

利利利利

用用用用

者者者者

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！
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６月以降の予定

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス

６６６６月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

感染症感染症感染症感染症がががが落落落落ちちちち着着着着いたいたいたいた後後後後、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします

「「「「むくみむくみむくみむくみ」」」」をををを予防予防予防予防するなどするなどするなどするなど、、、、体体体体にとてもよいにとてもよいにとてもよいにとてもよい影響影響影響影響をををを与与与与えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策にももってこいですにももってこいですにももってこいですにももってこいです。。。。

ただただただただ、、、、腎機能腎機能腎機能腎機能がかなりがかなりがかなりがかなり悪悪悪悪いいいい人人人人にとってはにとってはにとってはにとっては、、、、カリウムカリウムカリウムカリウムのののの蓄積蓄積蓄積蓄積をををを起起起起こしてこしてこしてこして危険危険危険危険なななな状態状態状態状態になるになるになるになる可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。

　　　　これからこれからこれからこれから、、、、まだまだまだまだまだまだまだまだ暑暑暑暑くなりそうですがくなりそうですがくなりそうですがくなりそうですが、、、、旬旬旬旬ののののスイカスイカスイカスイカをををを上手上手上手上手にににに摂摂摂摂ってってってって、、、、体調体調体調体調にににに気気気気をつけておをつけておをつけておをつけてお過過過過ごしごしごしごし下下下下さいさいさいさい。。。。

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

　　みんなのサロンのお知らせ

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所
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２０２１年６月１日（火）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～夏はスイカ～

　　　　今年今年今年今年はははは早早早早いいいい梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りでしたがりでしたがりでしたがりでしたが、、、、梅雨梅雨梅雨梅雨のののの後後後後にやってくるのがにやってくるのがにやってくるのがにやってくるのが暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏・・・・・・・・夏夏夏夏にににに食食食食べたくなるものといえばべたくなるものといえばべたくなるものといえばべたくなるものといえば「「「「スイカスイカスイカスイカ」」」」････････

というわけでというわけでというわけでというわけで、、、、今回今回今回今回はははは「「「「スイカスイカスイカスイカのののの健康効果健康効果健康効果健康効果」」」」についてについてについてについて取取取取りりりり上上上上げたいとげたいとげたいとげたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

　　　　スイカスイカスイカスイカのののの果肉果肉果肉果肉のののの90909090％％％％はははは水分水分水分水分ですがですがですがですが、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンBBBB1111ややややビタミンビタミンビタミンビタミンBBBB2222、、、、すばやくすばやくすばやくすばやくエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに変変変変わるわるわるわる

果糖果糖果糖果糖ややややブドウブドウブドウブドウ糖糖糖糖などなどなどなど、、、、多多多多くのくのくのくの栄養栄養栄養栄養ををををバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく含含含含むのでむのでむのでむので、「、「、「、「疲労回復効果疲労回復効果疲労回復効果疲労回復効果」、「」、「」、「」、「夏夏夏夏バテバテバテバテ解消効果解消効果解消効果解消効果」」」」がががが

期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。またまたまたまた「「「「スーパーアミノスーパーアミノスーパーアミノスーパーアミノ酸酸酸酸」」」」とととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれるシトルリンシトルリンシトルリンシトルリンにはにはにはには、、、、血流改善血流改善血流改善血流改善、、、、動脈硬化緩和動脈硬化緩和動脈硬化緩和動脈硬化緩和、、、、

筋肉増強筋肉増強筋肉増強筋肉増強、、、、美肌効果美肌効果美肌効果美肌効果などがなどがなどがなどが期待期待期待期待されますされますされますされます。。。。カリウムカリウムカリウムカリウムがががが多多多多いのもいのもいのもいのも特徴特徴特徴特徴でででで、、、、カリウムカリウムカリウムカリウムはははは「「「「利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用」」」」がありがありがありがあり、、、、
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