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http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊 第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

第２・４水 10時～11時半

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

1111日 日 日 日 8888日日日日

15151515日 日 日 日 22222222日日日日

＊ ＊

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

現在お休み中です。

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

10101010日日日日

24242424日日日日

定 例 曜 日

卓　球

火曜

時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

内科 月 火 水

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

� ０８６－２７８－８５２２

２０２１年４月１日（木）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

午 前

診 療

9時～12時

門田門田門田門田

2222日 日 日 日 16161616日日日日

30303030日日日日

大谷大谷大谷大谷

9999日 日 日 日 23232323日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

1111日 日 日 日 8888日日日日

15151515日 日 日 日 22222222日日日日

今井今井今井今井黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

門田門田門田門田

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。下記下記下記下記のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

金曜日金曜日金曜日金曜日のののの診療体制診療体制診療体制診療体制がががが変変変変わりますわりますわりますわります。。。。

（（（（2222診体制診体制診体制診体制はははは変変変変わりませんわりませんわりませんわりません））））

毎週毎週毎週毎週：：：：黒瀬所長黒瀬所長黒瀬所長黒瀬所長

第第第第１１１１・・・・３３３３・・・・５５５５金曜日金曜日金曜日金曜日：：：：門田医師門田医師門田医師門田医師

第第第第２２２２・・・・４４４４金曜日金曜日金曜日金曜日：：：：大谷医師大谷医師大谷医師大谷医師

上記上記上記上記のののの２２２２診体制診体制診体制診体制になりますになりますになりますになります。。。。
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募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

４月以降の予定

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

４４４４月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

　　みんなのサロンのお知らせ

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所

日本全国日本全国日本全国日本全国どこでもどこでもどこでもどこでも、、、、春春春春からからからから初秋初秋初秋初秋にかけてのにかけてのにかけてのにかけての紫外線対策紫外線対策紫外線対策紫外線対策はとてもはとてもはとてもはとても重要重要重要重要なのですなのですなのですなのです。。。。

　　　　またまたまたまた紫外線紫外線紫外線紫外線のののの強強強強さはさはさはさは、、、、晴晴晴晴れれれれ＞＞＞＞薄曇薄曇薄曇薄曇りりりり＞＞＞＞くもりくもりくもりくもり＞＞＞＞雨雨雨雨のののの順順順順にににに多多多多くなりますがくなりますがくなりますがくなりますが、、、、雲雲雲雲がががが多多多多くてもくてもくてもくても合間合間合間合間からからからから

太陽太陽太陽太陽のののの光光光光がががが差差差差しししし込込込込んでいるんでいるんでいるんでいる場合場合場合場合はははは、、、、晴晴晴晴れのれのれのれの日日日日よりもよりもよりもよりも多多多多くのくのくのくの紫外線紫外線紫外線紫外線がががが地上地上地上地上までまでまでまで届届届届くこともありますくこともありますくこともありますくこともあります。。。。油断油断油断油断はできませんはできませんはできませんはできません。。。。

今今今今のののの時期時期時期時期からからからから、、、、日傘日傘日傘日傘、、、、日焼日焼日焼日焼けけけけ止止止止めめめめ、、、、サングラスサングラスサングラスサングラスなどでしっかりなどでしっかりなどでしっかりなどでしっかり紫外線紫外線紫外線紫外線をををを防防防防ぐようにしましょうぐようにしましょうぐようにしましょうぐようにしましょう。。。。

　　　　

４４４４

月月月月

かかかか

らららら

中中中中

区区区区

東東東東

エエエエ

リリリリ

アアアア

をををを

担担担担

当当当当

ささささ

せせせせ

てててて

いいいい

たたたた

だだだだ

くくくく

、、、、

中中中中

森森森森

健健健健

一一一一

郎郎郎郎

（（（（

なななな

かかかか

もももも

りりりり

２０２１年４月１日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～UV対策はお早めに！～

　　　　日差日差日差日差しにしにしにしに春春春春をををを感感感感じることもじることもじることもじることも多多多多くなってきましたがくなってきましたがくなってきましたがくなってきましたが、、、、紫外線対策紫外線対策紫外線対策紫外線対策はははは始始始始めていますかめていますかめていますかめていますか？？？？

もうもうもうもう少少少少しししし日差日差日差日差しがしがしがしが強強強強くなってからくなってからくなってからくなってから・・・・・・・・・・・・・・・・なんてなんてなんてなんて思思思思っていませんかっていませんかっていませんかっていませんか？？？？

　　　　地上地上地上地上までまでまでまで届届届届くくくく紫外線紫外線紫外線紫外線はははは、、、、UVUVUVUV----AAAAととととUVUVUVUV----BBBBのののの２２２２種類種類種類種類ありますありますありますあります。。。。特特特特ににににエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが強強強強くくくく、、、、肌表面肌表面肌表面肌表面のののの細胞細胞細胞細胞をををを

傷傷傷傷つけるつけるつけるつける等等等等、、、、おおおお肌肌肌肌へのへのへのへの影響影響影響影響がががが大大大大きいときいときいときいと言言言言われるわれるわれるわれるUVUVUVUV----BBBBについてについてについてについて、、、、気象庁気象庁気象庁気象庁でででで観測観測観測観測されているされているされているされている３３３３地点地点地点地点のののの季節季節季節季節

別傾向別傾向別傾向別傾向をみるとをみるとをみるとをみると、、、、１１１１年間年間年間年間のののの７０７０７０７０～～～～８０８０８０８０％％％％にににに当当当当たるたるたるたる紫外線紫外線紫外線紫外線はははは４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月のののの間間間間にににに降降降降りりりり注注注注いでいますいでいますいでいますいでいます。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、

山山山山

陽陽陽陽

支支支支

部部部部

・・・・

東東東東

区区区区

をををを

担担担担

当当当当

しししし

てててて

きききき

まままま

しししし

たたたた

。。。。

　　　　

今今今今

まままま

でででで

のののの

経経経経

験験験験

をををを

生生生生

かかかか

しししし

、、、、

中中中中

区区区区

東東東東

エエエエ

リリリリ

アアアア

でででで

のののの

組組組組

合合合合

員員員員

活活活活

動動動動

をををを

、、、、

組組組組

合合合合

員員員員

ささささ

んんんん

・・・・

事事事事

業業業業

所所所所

とととと

力力力力

をををを

合合合合

わわわわ

せせせせ

頑頑頑頑

張張張張

っっっっ

てててて

いいいい

きききき

まままま

すすすす

のののの

でででで

、、、、

よよよよ

ろろろろ

しししし

くくくく

おおおお

願願願願

いいいい

しししし

まままま

すすすす

。。。。


