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県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。
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 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

定 例 曜 日

新型コロナウイルス感染予防のため

★★ サークル活動のご案内 ★★

今井今井今井今井

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。下記下記下記下記のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。
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　　みんなのサロンのお知らせ

２月以降の予定
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２０２１年２月１日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

　　　　おおおお湯湯湯湯をををを入入入入れるだけのれるだけのれるだけのれるだけの加工品加工品加工品加工品もたまにはもたまにはもたまにはもたまには利用利用利用利用しながらしながらしながらしながら、、、、上手上手上手上手にににに味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁をとってをとってをとってをとって、、、、

よりよりよりより健康健康健康健康なななな生活生活生活生活をををを目指目指目指目指していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。

～味噌汁と健康～

　　　　最近最近最近最近、、、、アマノフーズアマノフーズアマノフーズアマノフーズののののフリーズドライフリーズドライフリーズドライフリーズドライのおのおのおのお味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁ののののセットセットセットセット（（（（商品名商品名商品名商品名：：：：いつものおみそいつものおみそいつものおみそいつものおみそ汁汁汁汁５５５５種種種種バラエティセットバラエティセットバラエティセットバラエティセット減塩減塩減塩減塩））））がががが

老化予防効果老化予防効果老化予防効果老化予防効果、、、、胃胃胃胃がんやがんやがんやがんや乳乳乳乳がんにがんにがんにがんに対対対対するするするする予防効果予防効果予防効果予防効果についてもについてもについてもについても報告報告報告報告されていますされていますされていますされています。。。。

アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸ややややビタミンビタミンビタミンビタミン類類類類がさらにがさらにがさらにがさらに多多多多くにくにくにくに生成生成生成生成されされされされ、、、、栄養価栄養価栄養価栄養価がよりがよりがよりがより高高高高くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

味噌味噌味噌味噌はははは発酵食品発酵食品発酵食品発酵食品であるためであるためであるためであるため腸内環境腸内環境腸内環境腸内環境をををを整整整整えるえるえるえる善玉菌善玉菌善玉菌善玉菌もももも多多多多くくくく含含含含んでいてんでいてんでいてんでいて、、、、具材具材具材具材のののの

よくよくよくよく売売売売れていますれていますれていますれています。。。。おおおお湯湯湯湯をををを注注注注ぐだけでぐだけでぐだけでぐだけで簡単簡単簡単簡単にににに美味美味美味美味しくしくしくしく味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁がががが飲飲飲飲めてめてめてめて、、、、保存保存保存保存もできるのでもできるのでもできるのでもできるので、、、、家家家家にににに常備常備常備常備しておくとしておくとしておくとしておくと便利便利便利便利ですですですです。。。。

　　　　今回今回今回今回はははは和食和食和食和食のののの定番定番定番定番「「「「味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁」」」」とととと健康健康健康健康についてについてについてについて調調調調べてみましたべてみましたべてみましたべてみました。。。。味噌味噌味噌味噌のののの原料原料原料原料であるであるであるである大豆大豆大豆大豆はははは、、、、発酵発酵発酵発酵することによってすることによってすることによってすることによって

野菜野菜野菜野菜のののの食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維ががががプラスプラスプラスプラスされされされされ腸内環境腸内環境腸内環境腸内環境をををを改善改善改善改善してくれますしてくれますしてくれますしてくれます。。。。他他他他にもにもにもにも美肌効果美肌効果美肌効果美肌効果やややや

今今今今

まままま

でででで

病病病病

院院院院

とととと

クククク

リリリリ

ニニニニ

ッッッッ

よよよよ

ろろろろ

しししし

くくくく

おおおお

願願願願

いいいい

しししし

まままま

すすすす

。。。。

　　　　

現現現現

在在在在

、、、、

みみみみ

んんんん

なななな

のののの

診診診診

療療療療

所所所所

でででで

はははは

感感感感

染染染染

症症症症

対対対対

策策策策

のののの

たたたた

めめめめ

にににに

ごごごご

予予予予

約約約約

のののの

方方方方

にににに

もももも

受受受受

付付付付

前前前前

にににに

検検検検

温温温温

とととと

　　　　

　　　　

看看看看

護護護護

師師師師

　　　　

吉吉吉吉

田田田田

　　　　

彩彩彩彩

いいいい

きききき

たたたた

いいいい

とととと

思思思思

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

貢貢貢貢

献献献献

すすすす

るるるる

たたたた

めめめめ

頑頑頑頑

張張張張

っっっっ

てててて

問問問問

診診診診

をををを

おおおお

願願願願

いいいい

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

該該該該

当当当当

項項項項

目目目目

がががが

ああああ

れれれれ

ばばばば

、、、、

おおおお

車車車車

でででで

のののの

待待待待

機機機機

なななな

どどどど

のののの

ごごごご

協協協協

力力力力

をををを

おおおお

願願願願

いいいい

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

おおおお

手手手手

数数数数

をををを

おおおお

掛掛掛掛

けけけけ

しししし

まままま

すすすす

がががが


