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午後診
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県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折

れてダイレックスの奥、左手に看板が見えま

す。

手　芸

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

＊ ＊＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

＊黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

夜間診
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＊
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14時～15時月曜ストレッチ
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 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

再開はサークルにより異なります。

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓　球

14時半～16時半

火曜

第１・３木

10時～11時半

★★ サークル活動のご案内 ★★
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募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

　　みんなのサロンのお知らせ
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９月以降の予定

　　　　このこのこのこの方法方法方法方法はははは、、、、水水水水オブラートオブラートオブラートオブラート((((法法法法))))とととと呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。錠剤錠剤錠剤錠剤でもでもでもでも、、、、粉薬粉薬粉薬粉薬でもでもでもでも同同同同じようにじようにじようにじように飲飲飲飲むことむことむことむこと

ができますができますができますができます。。。。ただしただしただしただし、、、、苦味健胃薬苦味健胃薬苦味健胃薬苦味健胃薬などなどなどなどオブラートオブラートオブラートオブラートをををを使使使使うとうとうとうと効果効果効果効果がががが弱弱弱弱くなるものもありますくなるものもありますくなるものもありますくなるものもあります

のでのでのでので注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。おおおお薬薬薬薬がががが飲飲飲飲みにくいみにくいみにくいみにくい場合場合場合場合はははは、、、、遠慮遠慮遠慮遠慮せずせずせずせず薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。
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おおおお薬薬薬薬をぎゅうぎゅうにしてをぎゅうぎゅうにしてをぎゅうぎゅうにしてをぎゅうぎゅうにして、、、、固固固固くくくく包包包包まないようにまないようにまないようにまないように。。。。薬薬薬薬がががが多多多多いいいい場合場合場合場合はははは、、、、数包数包数包数包にににに分分分分けてけてけてけて。。。。))))

③ ③ ③ ③ おおおお皿皿皿皿などになどになどになどに水水水水をををを入入入入れておきれておきれておきれておき、、、、オブラートオブラートオブラートオブラートををををスプーンスプーンスプーンスプーンにのせにのせにのせにのせ、、、、水水水水にににに浸浸浸浸すすすす。。。。

④ ④ ④ ④ 十分十分十分十分にににに水水水水をををを含含含含ませたませたませたませた後後後後（（（（このこのこのこの時時時時オブラートオブラートオブラートオブラートははははゼリーゼリーゼリーゼリー状状状状）、）、）、）、そっとすくうそっとすくうそっとすくうそっとすくう。。。。嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害のののの

あるあるあるある方方方方はははは、、、、水分水分水分水分をできるだけをできるだけをできるだけをできるだけ切切切切ってくださいってくださいってくださいってください。　。　。　。　⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 噛噛噛噛まずにまずにまずにまずに飲飲飲飲みみみみ込込込込むむむむ。。。。

～オブラートの使い方～

　　　　粉薬粉薬粉薬粉薬がががが苦手苦手苦手苦手…………。。。。錠剤錠剤錠剤錠剤がががが口口口口のののの中中中中にににに残残残残ってってってって、、、、飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくいみにくいみにくいみにくい…………。。。。そんなおそんなおそんなおそんなお悩悩悩悩みはないでしょうかみはないでしょうかみはないでしょうかみはないでしょうか？？？？

今回今回今回今回はははは丸型丸型丸型丸型・・・・袋型袋型袋型袋型オブラートオブラートオブラートオブラートをををを使使使使ってってってって、、、、おおおお薬薬薬薬をををを飲飲飲飲みやすくするみやすくするみやすくするみやすくする方法方法方法方法についてについてについてについて紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

① ① ① ① 薬薬薬薬をなるべくをなるべくをなるべくをなるべく中央中央中央中央にににに寄寄寄寄せるせるせるせる。　。　。　。　② ② ② ② 端端端端をををを寄寄寄寄せてせてせてせて、、、、薬薬薬薬がこぼれないようにねじるがこぼれないようにねじるがこぼれないようにねじるがこぼれないようにねじる。。。。((((このこのこのこの時時時時、、、、
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２７８－８５２２まで

9999月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため
お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンはははは中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします
みんなの診療所

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


