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いたします。

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折

れてダイレックスの奥、左手に看板が見えま

す。

7月中はサークル活動はお休み
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月
時　間

★★ サークル活動のご案内 ★★

午 前

診 療

9時～12時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

もんでんもんでんもんでんもんでん

門田門田門田門田

＊

定 例 曜 日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

手　芸

水

大谷大谷大谷大谷

木 金 土

第２・４水

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

＊ ＊＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

＊黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬＊

夜間診

17時～19時

午後診

13時半～15時

14時半～16時半

火曜

第１・３木

10時～11時半第２・４水

15時～17時黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

11111111日日日日

25252525日日日日

10時～12時

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓　球

＊

＊

13時半～15時半第２水新舞踊

14時～15時月曜ストレッチ

今井今井今井今井黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

火

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

＊

＊

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日
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　　　　7777月月月月１１１１日日日日よりよりよりより乙多見店店長乙多見店店長乙多見店店長乙多見店店長をををを務務務務めさせてめさせてめさせてめさせて頂頂頂頂くくくく事事事事になりましたになりましたになりましたになりました井上宏美井上宏美井上宏美井上宏美ですですですです。。。。まだまだまだまだまだまだまだまだ未熟者未熟者未熟者未熟者でありますのででありますのででありますのででありますので、、、、

至至至至らないらないらないらない点点点点もももも多多多多々々々々あるとはあるとはあるとはあるとは思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、地域地域地域地域にににに根差根差根差根差したかかりつけしたかかりつけしたかかりつけしたかかりつけ薬局薬局薬局薬局をををを目指目指目指目指してしてしてして努力努力努力努力してしてしてして参参参参りますりますりますります。。。。

これからもどうぞこれからもどうぞこれからもどうぞこれからもどうぞ宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。

　　　　ただただただただ、、、、栄養機能食品栄養機能食品栄養機能食品栄養機能食品のののの目的目的目的目的はあくまでもはあくまでもはあくまでもはあくまでも「「「「不足不足不足不足をををを補補補補うううう」」」」ものですものですものですものです。。。。ごごごご飯飯飯飯やおかずをやおかずをやおかずをやおかずを1111日日日日3333食食食食きちんときちんときちんときちんと

食食食食べるのがべるのがべるのがべるのが食事食事食事食事のののの基本基本基本基本ですのでですのでですのでですので、、、、忙忙忙忙しくてどうしてもしくてどうしてもしくてどうしてもしくてどうしても朝食朝食朝食朝食がががが食食食食べれないときなどにべれないときなどにべれないときなどにべれないときなどに上手上手上手上手にににに取取取取りりりり入入入入れてれてれてれて、、、、

健康的健康的健康的健康的なななな食生活食生活食生活食生活をををを送送送送ってくださいってくださいってくださいってください。。。。

　　　　今回今回今回今回はははは最近最近最近最近のののの売売売売れれれれ筋商品筋商品筋商品筋商品をををを紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。「。「。「。「BALANCEBALANCEBALANCEBALANCE　　　　POWERPOWERPOWERPOWER（（（（バランスパワーバランスパワーバランスパワーバランスパワー）」）」）」）」ですですですです。。。。８８８８種類種類種類種類のののの

ビタミンビタミンビタミンビタミン、、、、カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム、、、、鉄鉄鉄鉄ををををバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく配合配合配合配合したおいしくしたおいしくしたおいしくしたおいしく栄養栄養栄養栄養をををを補給補給補給補給できるできるできるできる食品食品食品食品（（（（栄養機能食品栄養機能食品栄養機能食品栄養機能食品））））ですですですです。。。。

アーモンドカカオアーモンドカカオアーモンドカカオアーモンドカカオ、、、、果実果実果実果実たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり、、、、キャラメルブラウニーキャラメルブラウニーキャラメルブラウニーキャラメルブラウニー、、、、ココアココアココアココア、、、、全粒粉全粒粉全粒粉全粒粉、、、、ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー、、、、

北海道北海道北海道北海道バターバターバターバター、、、、抹茶抹茶抹茶抹茶あずきのあずきのあずきのあずきの８８８８種類種類種類種類のののの味味味味をををを取取取取りりりり揃揃揃揃えていますえていますえていますえています。。。。

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなの診療所

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

7777月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため

サロンサロンサロンサロンはははは中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします

７月以降の予定

２７８－８５２２まで

お問い合わせは

２０２０年７月１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

栄養機能食品

　　みんなのサロンのお知らせ


