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　２０１９年８月１日（木）　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228

発行

コープみんなの診療所運営委員会

岡山市中区乙多見１０１－４

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に
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夏夏夏夏

のののの

10時～13時40分まで

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

２７８－８５２２まで

伝伝伝伝えることがえることがえることがえることが出来出来出来出来るでしょうるでしょうるでしょうるでしょう。。。。

　２０１９年８月１日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、お問い合わせは

８月以降の予定

　「　「　「　「私私私私はははは毎回毎回毎回毎回シールシールシールシールをををを貼貼貼貼ってもらってるからってもらってるからってもらってるからってもらってるから安心安心安心安心」」」」とととと思思思思われているわれているわれているわれている方方方方もももも、、、、もうもうもうもう少少少少しししし積極的積極的積極的積極的におにおにおにお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳をををを

そのそのそのその名前名前名前名前やややや服用回数等服用回数等服用回数等服用回数等をををを記録記録記録記録しておくとしておくとしておくとしておくと、、、、飲飲飲飲みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせのチェックチェックチェックチェックがががが出来出来出来出来ますしますしますしますし、、、、普段普段普段普段、、、、ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした

活用活用活用活用してみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうか。。。。たとえばたとえばたとえばたとえば薬局薬局薬局薬局でででで、、、、市販市販市販市販のののの薬薬薬薬ややややサプリメントサプリメントサプリメントサプリメントをををを買買買買われたわれたわれたわれた時時時時はははは、、、、

))))

みんなの診療所

日日日日

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

お薬手帳を活用しましょう

　　　　おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳にはにはにはには、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー歴歴歴歴やややや副作用歴副作用歴副作用歴副作用歴、、、、主主主主なななな病歴病歴病歴病歴などをなどをなどをなどを記入記入記入記入するするするするページページページページがありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、必必必必ずずずず記入記入記入記入しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。

いつでもごいつでもごいつでもごいつでもご自身自身自身自身のおのおのおのお薬薬薬薬にににに関関関関するするするする情報情報情報情報をををを確認確認確認確認することがすることがすることがすることが出来出来出来出来ますますますます。。。。２２２２かかかか所以上所以上所以上所以上のののの医療機関医療機関医療機関医療機関でででで、、、、おおおお薬薬薬薬がががが処方処方処方処方されているされているされているされている方方方方はははは、、、、

　　　　おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳にはにはにはには、、、、現在服用現在服用現在服用現在服用されているおされているおされているおされているお薬薬薬薬はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、過去過去過去過去にににに服用服用服用服用されたおされたおされたおされたお薬薬薬薬のののの情報情報情報情報がががが記録記録記録記録されているのでされているのでされているのでされているので、、、、

過去過去過去過去のののの病歴病歴病歴病歴やややや医薬品歴医薬品歴医薬品歴医薬品歴がわかりがわかりがわかりがわかり、、、、治療方針治療方針治療方針治療方針をををを決決決決めるのにめるのにめるのにめるのに役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。

薬薬薬薬のののの重複重複重複重複やややや、、、、飲飲飲飲みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせのチェックチェックチェックチェックがががが出来出来出来出来ますしますしますしますし、、、、新新新新しいしいしいしい病院病院病院病院をををを受診受診受診受診するするするする時時時時もももも、、、、医師医師医師医師にににに手帳手帳手帳手帳をををを見見見見せることでせることでせることでせることで、、、、

　　みんなのサロンのお知らせ

9999
月月月月 12121212 (((( 木木木木

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所のおのおのおのお盆休盆休盆休盆休みはみはみはみは8888////15151515（（（（木木木木））））のみとなりのみとなりのみとなりのみとなり、、、、

他他他他のののの日程日程日程日程ははははカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー通通通通りとなっておりますりとなっておりますりとなっておりますりとなっております。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


