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～おかやまケンコー大作戦～

　　　　４４４４月月月月からからからからスタートスタートスタートスタートしたしたしたした「「「「おかやまおかやまおかやまおかやまケンコーケンコーケンコーケンコー大作戦大作戦大作戦大作戦」」」」にすでににすでににすでににすでに参加参加参加参加していらっしゃるしていらっしゃるしていらっしゃるしていらっしゃる方方方方もももも多多多多いのではないでしょうかいのではないでしょうかいのではないでしょうかいのではないでしょうか。。。。

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸やややや医療費医療費医療費医療費のののの抑制抑制抑制抑制をををを狙狙狙狙いにしたいにしたいにしたいにした健康健康健康健康ポイントポイントポイントポイント事業事業事業事業でででで、、、、岡山市在住岡山市在住岡山市在住岡山市在住またはまたはまたはまたは在勤在勤在勤在勤のののの35353535歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方ならならならなら、、、、

どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも無料無料無料無料でででで登録可能登録可能登録可能登録可能ですですですです。。。。日日日日々々々々のののの運動運動運動運動やややや、、、、健康的健康的健康的健康的なななな食事食事食事食事、、、、イベントイベントイベントイベントへのへのへのへの参加参加参加参加などでなどでなどでなどで健康健康健康健康ポイントポイントポイントポイントがががが貯貯貯貯まりまりまりまり、、、、

素敵素敵素敵素敵ななななプレゼントプレゼントプレゼントプレゼントがもらえるというがもらえるというがもらえるというがもらえるという取組取組取組取組みですみですみですみです。。。。

　　　　ポイントポイントポイントポイントをををを貯貯貯貯めるめるめるめる方法方法方法方法としてはとしてはとしてはとしては、、、、ポイントポイントポイントポイント付与対象店付与対象店付与対象店付与対象店になっているになっているになっているになっている岡山市内岡山市内岡山市内岡山市内ののののスーパースーパースーパースーパー・・・・飲食店飲食店飲食店飲食店でのでのでのでの

ヘルシーヘルシーヘルシーヘルシー弁当弁当弁当弁当のののの購入購入購入購入やややや飲食飲食飲食飲食、、、、フィットネスジムフィットネスジムフィットネスジムフィットネスジムでのでのでのでの運動運動運動運動、、、、薬局薬局薬局薬局などなどなどなど医療機関医療機関医療機関医療機関でのでのでのでの体重体重体重体重・・・・体脂肪測定体脂肪測定体脂肪測定体脂肪測定、、、、

指定指定指定指定ののののボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動へのへのへのへの参加参加参加参加などがなどがなどがなどが用意用意用意用意されていますされていますされていますされています。。。。
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　　　　虹虹虹虹いろいろいろいろ薬局薬局薬局薬局もももも、、、、ポイントポイントポイントポイント付与対象店付与対象店付与対象店付与対象店になっていますになっていますになっていますになっています。。。。体重体重体重体重・・・・体脂肪測定体脂肪測定体脂肪測定体脂肪測定でででで10101010ポイントポイントポイントポイント((((月月月月1111回回回回))))、、、、
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医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

年末年始年末年始年末年始年末年始、、、、12121212月月月月29292929日日日日～～～～1111月月月月5555日日日日までまでまでまで休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります。。。。

2020202020202020年年年年のののの診療診療診療診療はははは１１１１月月月月6666日日日日（（（（月月月月））））からとなりますからとなりますからとなりますからとなります。。。。

来年来年来年来年もみんなのもみんなのもみんなのもみんなの診療所診療所診療所診療所をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。


