
　　　                           

月 火 水 木

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※木木木木・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～16161616時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

・・・・

ジジジジ

ェェェェ

リリリリ

ーーーー

ささささ

んんんん

がががが

母母母母

親親親親

のののの

なななな

いいいい

自自自自

負負負負

はははは

、、、、

医医医医

療療療療

生生生生

� ０８６－２７８－８５２２

２０１９年１１月１日（金）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228

発行

コープみんなの診療所運営委員会

岡山市中区乙多見１０１－４

★★ サークル活動のご案内 ★★

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

組組組組

合合合合

員員員員

　　　　

MMMM

かかかか

らららら

もももも

毎毎毎毎

年年年年

乳乳乳乳

がががが

んんんん

検検検検

診診診診

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折

れてダイレックスの奥、左手に看板が見えま

す。

初めての方、参加費等の詳細は

中中中中

でででで

もももも

元元元元

アアアア

ナナナナ

ウウウウ

ンンンン

ササササ

ーーーー

やややや

叔叔叔叔

母母母母

をををを

乳乳乳乳

がががが

んんんん

でででで

亡亡亡亡

くくくく

いいいい

うううう

ニニニニ

ュュュュ

ーーーー

スススス

はははは

衝衝衝衝

撃撃撃撃

でででで

女女女女

優優優優

のののの

アアアア

ンンンン

ジジジジ

ェェェェ

リリリリ

ーーーー

ナナナナ

がががが

んんんん

検検検検

診診診診

でででで

しししし

たたたた

。。。。

米米米米

国国国国

　　　　

6666

1111

歳歳歳歳

、、、、

初初初初

めめめめ

てててて

のののの

乳乳乳乳

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

9999日日日日

＊

＊

＊

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

11111111日日日日

18181818日日日日

25252525日日日日

夜間診

17時～19時

午後診

13時半～16時

＊

手　芸 10時～12時

時　間

第２・４水

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

＊ ＊＊ 原田原田原田原田

＊黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬＊

診療所にお問い合わせください

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓　球

14時半～16時半

火曜

第１・３木

10時～11時半第２・４水

15時～17時

定 例 曜 日

13時半～15時半第２水新舞踊

14時～15時月曜ストレッチ
＊

のののの

小小小小

林林林林

麻麻麻麻

央央央央

ささささ

んんんん

のののの

死死死死

去去去去

者者者者

がががが

おおおお

らららら

ずずずず

、、、、

ヨヨヨヨ

ーーーー

ガガガガ

でででで

　　　　

遺遺遺遺

伝伝伝伝

的的的的

にににに

家家家家

系系系系

にににに

罹罹罹罹

患患患患

たたたた

。。。。

まままま

だだだだ

どどどど

ここここ

かかかか

他他他他

人人人人

事事事事

でででで

しししし

はははは

若若若若

年年年年

性性性性

のののの

進進進進

行行行行

のののの

早早早早

ささささ

金 土

とととと

、、、、

院院院院

所所所所

でででで

『『『『

乳乳乳乳

がががが

んんんん

検検検検

トトトト

ッッッッ

ププププ

とととと

なななな

っっっっ

てててて

いいいい

るるるる

ここここ

協協協協

でででで

のののの

学学学学

習習習習

会会会会

でででで

、、、、

乳乳乳乳

がががが

房房房房

のののの

切切切切

除除除除

手手手手

術術術術

をををを

しししし

たたたた

とととと

為為為為

、、、、

健健健健

康康康康

でででで

ああああ

っっっっ

たたたた

両両両両

乳乳乳乳

しししし

、、、、

将将将将

来来来来

のののの

発発発発

病病病病

予予予予

防防防防

のののの

日日日日

々々々々

スススス

トトトト

レレレレ

ッッッッ

チチチチ

とととと

リリリリ

ンンンン

だだだだ

ろろろろ

うううう

とととと

…………

とととと

いいいい

うううう

根根根根

拠拠拠拠

るるるる

私私私私

はははは

おおおお

そそそそ

らららら

くくくく

大大大大

丈丈丈丈

夫夫夫夫

齢齢齢齢

問問問問

わわわわ

ずずずず

女女女女

性性性性

のののの

死死死死

因因因因

のののの

にににに

1111

人人人人

のののの

罹罹罹罹

患患患患

率率率率

でででで

、、、、

年年年年

んんんん

がががが

今今今今

やややや

女女女女

性性性性

のののの

1111

1111

人人人人

パパパパ

ママママ

ッッッッ

ササササ

ーーーー

ジジジジ

をををを

しししし

てててて

いいいい

のののの

著著著著

名名名名

人人人人

がががが

SSSS

NNNN

SSSS

やややや

ブブブブ

しししし

たたたた

しししし

、、、、

国国国国

内内内内

でででで

もももも

数数数数

々々々々

まままま

すすすす

！！！！

をををを

受受受受

けけけけ

よよよよ

うううう

とととと

思思思思

っっっっ

てててて

いいいい

とととと

併併併併

用用用用

しししし

なななな

がががが

らららら

、、、、

ここここ

れれれれ

ささささ

らららら

にににに

エエエエ

ココココ

ーーーー

、、、、

ママママ

ンンンン

モモモモ

がががが

でででで

きききき

たたたた

ここここ

とととと

なななな

どどどど

をををを

知知知知

診診診診

女女女女

性性性性

チチチチ

ーーーー

ムムムム

』』』』

のののの

体体体体

制制制制

たたたた

ママママ

ンンンン

モモモモ

ググググ

ララララ

フフフフ

ィィィィ

ーーーー

でででで

立立立立

病病病病

院院院院

でででで

新新新新

しししし

くくくく

購購購購

入入入入

しししし

はははは

禁禁禁禁

物物物物

。。。。

来来来来

年年年年

はははは

岡岡岡岡

山山山山

協協協協

題題題題

なななな

しししし

。。。。

しししし

かかかか

しししし

、、、、

油油油油

断断断断

結結結結

果果果果

はははは

今今今今

のののの

とととと

ここここ

ろろろろ

、、、、

問問問問

変変変変

わわわわ

っっっっ

てててて

いいいい

きききき

まままま

しししし

たたたた

。。。。

ええええ

よよよよ

うううう

とととと

いいいい

うううう

気気気気

持持持持

ちちちち

にににに

りりりり

、、、、

きききき

ちちちち

んんんん

とととと

受受受受

けけけけ

てててて

備備備備

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

大谷大谷大谷大谷

1111日 日 日 日 15151515日日日日

22222222日 日 日 日 29292929日日日日

原田原田原田原田

光野光野光野光野

8888日日日日

午 前

診 療

9時～12時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

ロロロロ

ググググ

でででで

乳乳乳乳

がががが

んんんん

をををを

告告告告

白白白白

しししし

、、、、

をををを

物物物物

語語語語

っっっっ

てててて

いいいい

まままま

しししし

たたたた

がががが

、、、、

そそそそ

れれれれ

でででで

もももも

、、、、

私私私私

のののの

中中中中

でででで

はははは

、、、、

今井今井今井今井



　　　　

古古古古

都都都都

支支支支

部部部部

はははは

運運運運

営営営営

委委委委

員員員員

　　　　

是是是是

非非非非

、、、、

古古古古

都都都都

支支支支

部部部部

のののの

方方方方

、、、、

参参参参

加加加加

おおおお

待待待待

ちちちち

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

5555

人人人人

でででで

頑頑頑頑

張張張張

っっっっ

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

頭頭頭頭

のののの

体体体体

操操操操

のののの

為為為為

にににに

麻麻麻麻

雀雀雀雀

やややや

三三三三

木木木木

ササササ

ロロロロ

ンンンン

をををを

開開開開

いいいい

てててて

、、、、

のののの

三三三三

木木木木

宅宅宅宅

をををを

おおおお

借借借借

りりりり

しししし

てててて

ュュュュ

ニニニニ

テテテテ

ィィィィ

でででで

脳脳脳脳

いいいい

きききき

いいいい

きききき

すすすす

。。。。

月月月月

1111

回回回回

のののの

古古古古

都都都都

ココココ

ミミミミ

現現現現

在在在在

、、、、

支支支支

部部部部

長長長長

はははは

不不不不

在在在在

でででで

同同同同

でででで

ササササ

ロロロロ

ンンンン

竜竜竜竜

操操操操

をををを

行行行行

っっっっ

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

財財財財

田田田田

支支支支

部部部部

とととと

合合合合

ンンンン

・・・・

おおおお

茶茶茶茶

タタタタ

イイイイ

ムムムム

をををを

しししし

てててて

講講講講

座座座座

やややや

レレレレ

クククク

リリリリ

エエエエ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

まままま

たたたた

、、、、

支支支支

部部部部

みみみみ

まままま

すすすす

がががが

、、、、

朝朝朝朝

はははは

なななな

かかかか

なななな

    

私私私私

はははは

1111

日日日日

2222

～～～～

3333

杯杯杯杯

飲飲飲飲

みみみみ

物物物物

でででで

すすすす

。。。。

たたたた

いいいい

時時時時

にににに

ぴぴぴぴ

っっっっ

たたたた

りりりり

のののの

飲飲飲飲

なななな

苦苦苦苦

味味味味

とととと

酸酸酸酸

味味味味

にににに

はははは

自自自自

律律律律

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

運運運運

営営営営

委委委委

員員員員

TTTT

集集集集

まままま

りりりり

ばばばば

かかかか

りりりり

でででで

すすすす

。。。。

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

どどどど

れれれれ

もももも

楽楽楽楽

しししし

いいいい

パパパパ

ズズズズ

ルルルル

をををを

しししし

てててて

楽楽楽楽

しししし

んんんん

でででで

ヒヒヒヒ

ーーーー

をををを

飲飲飲飲

むむむむ

ここここ

とととと

がががが

私私私私

のののの

帰帰帰帰

っっっっ

てててて

、、、、

美美美美

味味味味

しししし

いいいい

ココココ

ーーーー

ああああ

りりりり

まままま

せせせせ

んんんん

。。。。

仕仕仕仕

事事事事

かかかか

らららら

かかかか

ゆゆゆゆ

っっっっ

くくくく

りりりり

飲飲飲飲

むむむむ

時時時時

間間間間

がががが

とととと

つつつつ

でででで

すすすす

。。。。

ささささ

ささささ

やややや

かかかか

なななな

楽楽楽楽

しししし

みみみみ

のののの

ひひひひ

10時～13時40分まで

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなの診療所

10101010

月月月月 14141414

２０１９年１１月１日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

お問い合わせは

))))

(((( 木木木木 ))))

もももも

ああああ

りりりり

、、、、

リリリリ

ララララ

ッッッッ

クククク

スススス

しししし

　　みんなのサロンのお知らせ
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いいかもしれませんいいかもしれませんいいかもしれませんいいかもしれません。。。。もちろんもちろんもちろんもちろん、、、、毎日毎日毎日毎日のののの肌肌肌肌のののの保湿保湿保湿保湿はしっかりとはしっかりとはしっかりとはしっかりと。。。。自分自分自分自分にににに合合合合ったったったったクリームクリームクリームクリームやややや

ローションローションローションローションでででで、、、、上手上手上手上手にににに保湿保湿保湿保湿ケアケアケアケアをしてをしてをしてをして皮膚皮膚皮膚皮膚トラブルトラブルトラブルトラブルをををを防防防防ぎましょうぎましょうぎましょうぎましょう。。。。
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～暖かい衣類による皮膚トラブルに注意～

　　　　暦暦暦暦のののの上上上上ではではではでは立冬立冬立冬立冬をををを迎迎迎迎えるえるえるえる頃頃頃頃となりましたがとなりましたがとなりましたがとなりましたが、、、、皆様皆様皆様皆様いかがおいかがおいかがおいかがお過過過過ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか。。。。

寒寒寒寒いいいい季節季節季節季節になるとになるとになるとになると、、、、某某某某メーカーメーカーメーカーメーカーのののの「〇「〇「〇「〇ートテックートテックートテックートテック」」」」にににに代表代表代表代表されるようなされるようなされるようなされるような暖暖暖暖かいかいかいかい衣類衣類衣類衣類をををを着着着着られるられるられるられる方方方方もももも多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。

化学繊維化学繊維化学繊維化学繊維がががが人人人人のののの汗汗汗汗をををを吸着吸着吸着吸着してしてしてして、、、、熱熱熱熱エネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに変変変変えるというえるというえるというえるという「「「「吸湿発熱吸湿発熱吸湿発熱吸湿発熱」」」」というしくみをというしくみをというしくみをというしくみを利用利用利用利用してつくられたしてつくられたしてつくられたしてつくられた衣類衣類衣類衣類はははは、、、、

とてもとてもとてもとても暖暖暖暖かくかくかくかく、、、、冬冬冬冬にはとてもにはとてもにはとてもにはとても重宝重宝重宝重宝しますがしますがしますがしますが、、、、乾燥肌乾燥肌乾燥肌乾燥肌やややや敏感肌敏感肌敏感肌敏感肌のののの方方方方にはにはにはには少少少少しししし注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

吸湿発熱繊維吸湿発熱繊維吸湿発熱繊維吸湿発熱繊維がががが必要必要必要必要なななな肌肌肌肌のののの水分水分水分水分までまでまでまで奪奪奪奪ってしまうためにってしまうためにってしまうためにってしまうために、、、、よりよりよりより乾燥肌乾燥肌乾燥肌乾燥肌になりやすくなったりになりやすくなったりになりやすくなったりになりやすくなったり、、、、

敏感肌敏感肌敏感肌敏感肌のののの方方方方はははは化学繊維化学繊維化学繊維化学繊維とのとのとのとの摩擦摩擦摩擦摩擦でででで、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚トラブルトラブルトラブルトラブルがががが起起起起きやすくなったりしますきやすくなったりしますきやすくなったりしますきやすくなったりします。。。。

　　　　冬冬冬冬になるとになるとになるとになると、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚のののの乾燥乾燥乾燥乾燥やややや痒痒痒痒みにみにみにみに悩悩悩悩まされているまされているまされているまされている方方方方はははは、、、、一度衣類一度衣類一度衣類一度衣類をををを見直見直見直見直してみるのもしてみるのもしてみるのもしてみるのも
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医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

11111111月月月月はははは第第第第4444土曜日土曜日土曜日土曜日がががが祝日祝日祝日祝日のためのためのためのため、、、、土曜日土曜日土曜日土曜日のののの診療診療診療診療はははは

第第第第2222土曜日土曜日土曜日土曜日のみとなりますのみとなりますのみとなりますのみとなります。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


