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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

202610月号 岡山医療生協ホームページ
岡山医療生協 検索

〈発行所〉 岡山市中区赤坂本町 2 - 20
電 話（ 0 8 6 ） 2 7 1 - 0 9 4 3

編集：編集委員会

   いま、
岡山医療
  生協は

58,312人
18億972万円

31,035円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2026年9月17日現在）

使えるぞ、医療生協!  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協!  病気のときも、元気なときも。

　
「
牡ぼ

丹た
ん

灯ど
う
籠ろ

う
」
と
い
う
怪

談
が
あ
る
。
旗
本
の
娘
・

お
露
は
浪
人
の
新
三
郎
に

恋
を
す
る
が
、
ほ
ど
な
く

命
を
落
と
す
。
盆
の
夜
、

牡
丹
の
絵
柄
の
灯
籠
を
下
げ
た
お

露
が
新
三
郎
を
訪
ね
、
ふ
た
り
は

夜
ご
と
逢
瀬
を
重
ね
る
よ
う
に
な

る
。
蝉
は
と
う
に
鳴
き
止
み
、
コ

オ
ロ
ギ
の
声
が
響
く
よ
う
に
な
っ

た
秋
の
夜
に
、
遠
く
か
ら
下
駄
の

音
が
カ
ラ
ン
、
コ
ロ
ン
と
近
づ
い

て
く
る
。
新
三
郎
は
、
目
の
前
の

相
手
が
す
で
に
亡
霊
だ
と
薄
々
気

づ
き
な
が
ら
、
そ
れ
を
認
め
ら
れ

な
い
。
怖
い
の
は
幽
霊
で
は
な

く
、
渦
中
に
い
る
と
現
実
を
直
視

で
き
な
く
な
る
人
の
心
だ
。

　
や
が
て
新
三
郎
は
、
家
に
貼
ら

れ
た
護
符
を
剝
が
さ
れ
、
命
を
落

と
す
。
怪
談
の
筋
書
き
で
あ
り
な

が
ら
、
ど
こ
か
現
代
に
も
通
じ
る
。

戦
後
の
日
本
に
は
、
戦
争
を
遠
ざ

け
て
き
た
憲
法
９
条
が
あ
る
。
し

か
し
今
、「
国
旗
を
損
な
う
行
為
の

処
罰
」「
外
国
勢
力
の
情
報
活
動
の

取
り
締
ま
り
」「
武
器
輸
出
の
拡
大
」

「
核
抑
止
の
原
則
見
直
し
」「
防
衛

費
10
兆
円
超
」
な
ど
、
戦
争
に
近

づ
く
足
音
が
響
き
始
め
て
い
る
。

　
渦
中
に
い
る
と
、
一
つ
ひ
と
つ

は
「
自
分
に
は
関
係
な
い
だ
ろ

う
」
と
思
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
気
づ
い
た
時
に
は
護
符

が
剝
が
さ
れ
て
い
た
│
│
そ
ん
な

現
代
の
怪
談
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
。
秋
の
夜
に
忍
び
寄

る
下
駄
の
音
の
よ
う
に
、
戦
争
へ

向
か
う
足
音
が
静
か
に
、
し
た
た

か
に
近
づ
い
て
い
る
。
私
た
ち

は
、
社
会
が
ど
こ
へ
向
か
お
う
と

し
て
い
る
の
か
見
つ
め
、
必
要
な

一
歩
を
選
び
取
っ
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
。

風の季
とき

（
Ｈ
・
Ｗ
）

を
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
必
ず
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
皆
様
の
検
診
お
申
し
込
み
を
、

健
診
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
一
同
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
年
末
に
か

け
て
予
約
が
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
早
め
の

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

岡
山
協
立
病
院　
診
療
部

医
師　
大
谷
ま
ど
か

（
２
面
に
関
連
記
事
あ
り
）

　
毎
年
10
月
は
、「
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
月
間
」
で
す
。
乳
が
ん
に
関
す

る
正
し
い
知
識
の
普
及
、
乳
が
ん

検
診
の
受
診
を
通
じ
た
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
啓
発
を
目
的
と

し
て
様
々
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全

世
界
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院
で
も
、
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
や

か
な
毎
日
の
た
め
に
、
年
に
１
度

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
年
々
増
加
し
て
お

り
、
日
本
の
女
性
が
か
か
る
が
ん

の
中
で
一
番
多
い
が
ん
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
死
亡
数
で

も
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
症
状
は
主
に
、
し
こ

り
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
、
皮
膚
の

発
赤
等
が
あ
り
ま
す
が
、
症
状
が

な
い
場
合
も
多
い
で
す
。
乳
が
ん

の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
乳
が

ん
検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
当
院
の
乳
が
ん
検
診
で
は
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
・
乳
腺
エ
コ

ー
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ご
不
明
・
ご
心
配
な
点
が
あ

れ
ば
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
乳
が
ん
検
診
は
基
本
的

に
症
状
の
無
い
方
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
乳
房
に
し
こ
り
・

分
泌
物
等
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
外
科
外
来
を
受
診
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
が
ん
の
早
期
発

見
に
有
効
で
す
が
、
１
０
０
％
が

ん
を
発
見
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
が
ん
が
な
く
て
も
検

診
結
果
に
よ
っ
て
は
精
密
検
査
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と

女
性
の
中
で
最
多

早
め
の
ご
予
約
を

症
状
が
な
い
場
合
も

乳
が
ん
検
診

　
　
　
に
つ
い
て

ああ
な
た
の
未
来
の
た
め

な
た
の
未
来
の
た
め

年
に
１
度
、乳
が
ん
検
診
を

年
に
１
度
、乳
が
ん
検
診
を

女性スタッフで安心

乳がん検診啓発キャラクター
マンモちゃん

乳がん検診
検査内容  料　　　金 備　　　考

自治体健診 各自治体へお問い合わせください

協会けんぽ マンモグラフィ検査 50歳以上　980円 40～48歳
1,700円

協会けんぽ加入40歳以上の偶数年齢
の方
一般健診や節目健診に追加できます

岡山医療生協
オプション

視触診 組合員　1,100円 一　般　1,760円 視触診のみでの検査はできません。

マンモグラフィ1方向 組合員　2,310円 一　般　3,410円 50歳以上の方は、1方向、40歳代の方
は２方向が一般的です。マンモグラフィ2方向 組合員　3,520円 一　般　5,060円

トモシンセシス
（３Dマンモグラフィ）組合員　5,830円 一　般　9,460円

乳房を立体的にみることで、従来のマ
ンモグラフィ以上に腫瘤や乳腺のゆが
みなどを発見することができます。

乳腺超音波検査
（乳腺エコー） 組合員　2,750円 一　般　4,400円 マンモグラフィ検査との併用で、より

精度を高めることが期待できます。

年に一度の
検診を!

検診のお問い合わせ
℡0570-007845
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10
月
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月

間
」
で
す
。
乳
が
ん
検
診
は
お
済

み
で
す
か
？

　
ご
自
身
も
乳
が
ん
を
経
験
さ
れ

た
岡
山
協
立
病
院
看
護
師
の
福
岡

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
外
来
化
学
治
療
法
室

（
抗
が
ん
剤
治
療
）
を
担
当
す
る

看
護
師
で
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の

が
ん
の
治
療
に
伴
う
不
安
や
副
作

用
の
悩
み
、
日
常
生
活
の
相
談
を

受
け
た
り
し
な
が
ら
一
人
ひ
と
り

の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
き
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
私
自
身
が
、
２
年
前
に

乳
が
ん
に
な
り
ま
し
た
。
看
護
師

と
し
て
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
大
切
さ
」
を
伝
え
て
き
た
私

が
、
今
度
は
患
者
と
し
て
治
療
を

受
け
る
立
場
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
て
お

り
、
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
、
毎
日
自
分
の
胸

に
触
れ
る
習
慣
が
あ
っ
た
こ
と

で
、
あ
る
日
、
指
先
に
小
さ
な
し

こ
り
を
感
じ
ま
し
た
。
検
査
の
結

果
、
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
私
の
が
ん
は
数
ミ
リ
と
小
さ

な
も
の
で
し
た
が
、
リ
ン
パ
節
へ

の
転
移
が
あ
り
、
手
術
や
放
射
線

治
療
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ま

し
た
。

　
医
療
者
と
し
て
知
識
が
あ
っ
た

私
で
も
、
自
分
が
「
が
ん
患
者
」

に
な
っ
た
時
に
は
、
不
安
や
怖
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
患
者

さ
ん
が
抱
え
て
い
る
不
安
を
こ
れ

ま
で
と
は
違
う
立
場
か
ら
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
自
分
の
胸
に
触
る
習
慣

が
大
切
で
す
。
私
自
身
も
毎
日
触

っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
小
さ
な
し
こ

り
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
自
分
自
身
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
「
自
己
検
診
」
と
定
期

的
に
受
け
る
「
検
診
」
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、「
怖
い
か
ら
」「
何
も
症

状
が
な
い
か
ら
」
と
検
診
を
後
回

し
に
せ
ず
、
自
分
の
身
体
を
守
る

た
め
に
、
ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診
を
定

期
的
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
早
く

見
つ
け
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
治

療
や
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院
で
は
、
が
ん
患

者
さ
ん
と
家
族
の
た
め
の
サ
ロ
ン

「
赤
坂
ひ
ろ
ば
」
を
毎
月
、
第
３

火
曜
日
14
時
か
ら
岡
山
協
立
病
院

１
階
の
「
な
ん
で
も
相
談
室
」
で

行
っ
て
い
ま
す
。
私
も
含
め
が
ん

治
療
を
経
験
し
た
現
役
の
看
護
師

が
在
中
し
て
い
ま
す
。「
治
療
に

対
す
る
不
安
」「
治
療
中
の
気
持

ち
の
揺
れ
」「
副
作
用
の
不
安
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み

に
つ
い
て
、
自
分
達
の
経
験
を
交

え
な
が
ら
お
話
が
で
き
る
場
の
提

供
を
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
分

か
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら

少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
心
が
軽
く

な
り
安
心
し
て
治
療
と
向
き
合
え

る
よ
う
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
お
気
軽
に
お

話
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
岡
山
協
立
病
院

看
護
師　
福
岡
ゆ
み

お
問
い
合
わ
せ
先

　
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
℡
０
８
６
│
２
７
１
│
０
９
７
６

看
護
師
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い
こ
と

看
護
師
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い
こ
と

││
乳
が
ん
の

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
│

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
│

みみんんななででつつくくるるみみんんななのの事事業業所所

※今回掲載している虹の意見については、2026年 8月にお寄せいただいたご意見です。

〔感謝の意見〕
●熱中症の疑いで 1日入院しました。看護師さんも医師の方もとても
親切にしてくださいました。ありがとうございました。

もっと聞かせて　みんなの声
岡山医療生協の各事業所には「虹の意見箱」があります。
これは、事業所を利用された方から「気になったこと」「提
案」「良かったこと」など、寄せられたご意見を事業運
営に活かすために設置しています。医療生協は、組合員

の声を大切にしな
がら発展してきま
した。
より良い医療・介
護のためにぜひご
意見をお寄せくだ
さい。

事業所を利用され「気になったこと・提案・良かったこと」など、
皆様の声を、右記の２次元コードよりお聞かせください。

虹の意見箱
（東中央病院）

経
験
を
通
し
て

赤
坂
ひ
ろ
ば

　
　（
が
ん
サ
ロ
ン
）

●岡山医療生協求人情報●
●施設課職員／正社員／
　未経験OK　
法人内事業所の設備点検等・整備、
業者の立ち合い、機器の修理等
や倉庫の整理などを行います。

●介護福祉士／正社員／
　グループホーム福浜
認知症高齢者が少人数で共同生活
を送る施設において、利用者様の
生活全般をサポートして頂きま
す。

いつでもご相談ください

詳しくはこちらを
ご確認ください!!虹の意見箱（協立病院）



（3）2026年10月1日 発行 No. 671健 康 と 生 活

10月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　10月15日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：10月26日（月）18時～  
　林　　潤　市議：10月8日（木）・22日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　10月9日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

岡山東中央病院
｢かりゆし｣

岡山協立病院
「虹のなかま」

玉野診・みんな診・西大寺診
「診療所だより」

　
変
形
性
股
関
節
症
は
、
加
齢
や

股
関
節
の
形
な
ど
が
影
響
し
、
関

節
の
軟
骨
や
骨
が
少
し
ず
つ
変
化

す
る
こ
と
で
、
足
の
付
け
根
の
痛

み
や
歩
き
に
く
さ
が
生
じ
る
病
気

で
す
。
痛
み
に
よ
っ
て
活
動
量
が

減
る
と
、
股
関
節
を
支
え
る
お
尻

の
筋
肉
も
弱
く
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
「
中
殿
筋
」
は
、
歩

く
と
き
に
骨
盤
を
支
え
、
身
体
が

左
右
に
ふ
ら
つ
か
な
い
よ
う
安
定

さ
せ
る
重
要
な
筋
肉
で
す
。
そ
の

た
め
、
股
関
節
の
状
態
に
合
わ
せ

て
中
殿
筋
を
含
む
周
囲
の
筋
力
を

維
持
・
強
化
す
る
こ
と
が
、
安
定

し
た
歩
行
や
日
常
生
活
動
作
を
保

つ
う
え
で
大
切
で
す
。

　
椅
子
に
座
っ
て
両
膝
に
ゴ
ム
バ

ン
ド
を
巻
き
、
バ
ン
ド
に
逆
ら
う

よ
う
に
膝
を
ゆ
っ
く
り
外
側
へ
開

き
ま
す
。
!"
回
を
目
安
に
、
痛
み

が
強
く
な
ら
な
い
範
囲
で
無
理
な

く
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
岡
山
協
立
病
院

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　

理
学
療
法
士
　
草
地
海
翔

お
う
ち
で
で
き
る

お
う
ち
で
で
き
る

　
　
　
ゆ
る
筋
ト
レ

　
　
　
ゆ
る
筋
ト
レ

⑤
足
を
広
げ
る
筋
ト
レ

⑤
足
を
広
げ
る
筋
ト
レ

① バンドを膝の上にかけ、両脚をそ
ろえて座る

② お尻の筋肉を使って、両膝をゆっ
くり外に開く

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜
は
、
温
か
く

や
さ
し
い
支
援
を
め
ざ
し
、
本
人

と
家
族
の
意
向
を
大
切
に
お
聞
き

し
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
の
生
活

が
い
つ
ま
で
も
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
介
護

保
険
の
専
門
家
で
あ

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

４
名
及
び
事
務
員
１

名
の
５
名
が
在
籍
し

て
お
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
申
請

や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

方
法
な
ど
、
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
小

さ
な
疑
問
に
も
丁
寧
に
お
答
え
い

た
し
ま
す
。

　
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
強
み
を

活
か
し
、
病
院
、
診
療
所
の
他
、

多
く
の
介
護
事
業
所
と
密
に
連
携

し
な
が
ら
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の

心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
た
最
適
な

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
い
た
し
ま
す
。

　
「
退
院
後
の
自
宅
で
の
生
活
が

不
安
」「
家
族
の
介
護
負
担
を
減

ら
し
た
い
」
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
住
み
慣
れ
た
わ

が
家
や
地
域
で
、
笑
顔
で
安
心
し

て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
私
た
ち

５
名
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
不
安
や
お
悩
み
な
ど
一
緒
に

解
決
し
ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜

管
理
者
　
芥
川
大
二
郎

お
問
い
合
わ
せ
：

　
℡
０
８
６
│
９
０
２
│
０
２
２
８

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

　
　
生
活
が
い
つ
ま
で
も
！

　
　
生
活
が
い
つ
ま
で
も
！

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜
」

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜
」

10月１日現在の情報です。最新情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方1,800円（税込） 助成券：900円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）
【コロナワクチン】●65歳以上の方5,500円（税込） 助成券：2,700円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・ 岡山市以外の方は金額が違う場合があります。必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合がございます。予めご了承ください。
・ ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

足
を
広
げ
る
筋
ト
レ

股関節を広げる運動（外転運動）
お尻のまわりの筋肉を使って股関節を外に開くことで、股関節の安全性を高める運動です。

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】
10月：毎週月・金曜日（10/2を除く）
11月：毎週月・金曜日
12月：毎週月・金曜日（12/28を除く）
1月：ワクチン外来は設けておりませんので初診
外来または定期外来で接種可能 ※最終1/31まで
【時間】
10月～12月は14：30～15：30に実施予定
【備考】
・中学生までは小児科での接種となります
　　中学生以下の方は保護者の同伴をお願いします
・ご希望があればインフルエンザワクチンとコロ
ナワクチンの同時接種可能

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　10月13日（火）より診療時間内に実施予定
・コロナワクチン　
　　接種ご希望の方は、お問い合わせください
【備考】
・接種対象者は高校生以上の方
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

コ ー プ
西大寺診療所

℡ 086-944-0088
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　10月5日（月）より診療時間内に実施予定
・コロナワクチン　10月5日（月）より予約開始
【備考】
・接種対象者は高校生以上の方
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
※14：00～16：30
でお願いします

要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　10月5日（月）より診療時間内に実施予定
　　月・金曜日11：30～12：00　木曜日12：00～12：30
【備考】
・接種対象者は中学生以上の方
　　中学生の方は保護者の同伴をお願いします
・ご希望があればインフルエンザワクチンとコロナ
ワクチンの同時接種可能

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　9月28日（月）より診療時間内に実施予定
・コロナワクチン
　　10月5日（月）より開始
　　月・水曜日10：00～11：00
【備考】
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

全力でサポートします
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

10・11月支部行事のお知らせ
あなたの「参加してみたい」をみつけてネ!

＊都合により、場所、日程など変更あり

岡山医療生協健康教室 岡山医療生協健康教室 行事予定行事予定〈要予約〉〈要予約〉
※予約制です。事前にお電話または公式LINEよりお申し込みください。
※★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。

ご予約・お問い合わせ先：健康まちづくりセンター　℡086-271-7880

HPイベント案内

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東
毎月第1・3火曜日 13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
毎月第4木曜日 10時 ふれあいサロン コムコム別館
毎月第1木曜日 10時 ぽかぽかサロン（こどもと親のためのサロン）旭東児童センター

富 山
毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
毎週水曜日 9時30分 平地ウォーキング ハッピーズ円山 集合

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）

財田古都
毎月第2水曜日 14時 体操教室

みんなの診療所２階毎週火曜日
10時 まーじゃん教室  毎月第1・3土曜日

毎月第2・4金曜日

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座（ストレッチ）※祝日の場合は休み はみんぐホール（倉田歯科2階）毎月第4月曜日 10時 サロンすまいる（参加費500円）※祝日の場合は休み

操 南 毎月第1月曜日 13時30分 操南ストレッチ教室 ※祝日の場合は第3月曜日 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4水曜日 13時30分 ほっとサロン（参加費100円）操南コミュニティハウス

操 明 毎月第3月曜日 10時 ゆめサロン はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操

旭操コミュニティハウス毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 ※祝日の場合は休み
毎月第4木曜日 10時 わくわくサロン（参加費600円）
毎月第3金曜日 9時 布ぞうりづくり・手芸
10月14・28日（水）14時～17時 フィットネスコムコム（参加費400円　理学療法士います）コムコム会館2階　※要予約
毎月第4月曜日 10時 みんなのサロン みんなの診療所2階

南 区

藤 田
11月23日（月）9時30分 南区西エリアの秋まつり～南区組合員集会②～ 第2藤田小学校体育館
毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

妹 尾 10月21日（水）13時 野菜をしっかり食べてますか？ベジタブルチェック 岡山西ふれあいセンター
興 除 10月15日（木）13時30分 介護事業の職員に聞く、なんでも相談セミナー 東畦コミュニティハウス
芳 田 毎月第1・3水曜日 13時30分 芳田健康マージャンの会 芳田コミュニティハウス

福 浜

10月11日（日）9時 福浜の秋まつり～南区組合員集会①～ コープデイサービス福浜
10月24日（土）13時30分 福浜公民館共催企画 あなたの血管、何歳で

すか? ～血管年齢測定と保健師のはなし～ 福浜公民館
※予約不要11月7日（土） 13時30分 福浜公民館共催企画 あなたの血管、何歳です

か? ～食の生活習慣から考える、血管年齢～
毎月第1月曜日 10時30分 心と体をととのえる、ゆっく

りゆったりヨガサロン（有料）
コープデイサービス福浜２階
※要予約/詳細はお問い合わせください

毎月最終週の土曜日 13時 生演奏で楽しむうたごえ＆カラオケサロン コープデイサービス福浜２階
毎月第4金曜日 13時30分 ヘルシーマージャンサロン（有料） コープデイサービス福浜２階
10月18日（日）10時～13時 なごやかスペースみらいの「みんなの料理教室」

※医療生協はサポート協力 ※こどもは無料
福浜公民館 ※要予約/
詳細はお問い合わせください

毎月第2日曜日 9時～12時 フィットネス後のおもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階
デイサービス
福 浜

毎月第2日曜日 9時～11時40分 フィットネスコスモス （機器を使った運動）コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス （機器を使った

運動）※参加が2回目以降の方のみ
コープデイサービス福浜
※予約不要

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン

瀬 戸
毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
毎月第1月曜日 18時30分 生活相談

あゆもどき（たまりば）毎月第1水曜日 10時 カフェ　あゆもどき（認知症カフェ）
毎月第4土曜日 13時30分 健康麻雀

可 知 第1・2・3・5月曜日 13時 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時
山 南 10月26日（月）10時30分 転倒予防の話 山南公民館大宮分館

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西
第1木曜日 12時 Café・カレー

コムコム駅西館第2火曜日 10時 はっぴい倶楽部
第3火曜日 10時 サロンひばりの家

つだか 毎週火曜日、木曜日 10時 健康マージャン マスカット（たまりば）毎月第1木曜日・第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
毎月第3木曜日 10時 ゆるっと筋トレ 御津老人福祉センター

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市
玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所

毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山
毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター毎月第3火曜日 9時30分 スマホ教室
10月10日（土）13時 健康マージャン 荘内市民センター
10月13日（火）9時30分 「認知症」座談会 荘内市民センター

全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込） 場　　所

中
　
区

目 指 せ 美 姿 勢★
10月 2日（金）

9日（金）
19日（月）

14：00～15：00 組合員：1,000円
一　般：1,500円 コムコム会館2階

（中区赤坂本町
2-20）

若さを保つ筋トレ★ 10月17日（土） 10：00～11：00
バランスボール教室
無料体験会

10月28日（水）
無料体験会開催♪
フィットネスコムコムにて開催 

14：00～17：00 無料

健康マージャン
（女性限定Day）

10月 2日（金）
16日（金）
30日（金）

10：00～12：00 組合員：500円一　般：600円
コムコム会館3階
（中区赤坂本町2-20）

ゆるっと筋トレ　
10月 7日（水）

16日（金）
21日（水）
30日（金）

14：00～15：00 組合員：500円一　般：600円

みんなの診療所
2階
（中区乙多見101
-4）

北
　
区

ゆるっと筋トレ　
10月 7日（水）

13日（火） 10：30～11：30 組合員：500円
一　般：600円

ハッシュタグ
ブランチ北長瀬
（北区北長瀬表町
2-17-80）

10月20日（火）
10月26日（月） 13：30～14：30

若さを保つ筋トレ★ 10月 1日（木） 13：30～14：30 組合員：1,000円
一　般：1,500円10月20日（火） 14：45～15：45

目 指 せ 美 姿 勢★ 10月 5日（月） 10：00～11：00

組合員：1,000円
一　般：1,500円 ひらた旭川荘

フォレスト
（北区平田407）

10月23日（金） 14：00～15：00
若さを保つ筋トレ★ 10月14日（水）

10月28日（水） 14：00～15：00

はじめてのピラティス 10月14日（水）
23日（金） 10：30～11：30

健康マージャン
10月 5日（月） 10：00～12：00

組合員：500円
一　般：600円

10月14日（水）
23日（金）
28日（水）

14：00～16：00

第13回第13回
経験活動交流集会経験活動交流集会
のお知らせのお知らせ

日時：2027年1月20日（水）
　　　14時～ 17時
場所：コムコム会館①・②
各事業所や地域での取り組みを共
有し、よりよい活動展開につなが
ることを目的として行います。組
合員と職員がともに学ぶ交流集会
です。ぜひ、ご参加ください!

　８月度定例理事会が、8月22日
に開かれました
議決事項
1．協立病院　心肺運動負荷試験
CPX機器の更新

2．協立病院　ハンフリー視野計
の更新

報告事項
1．2026年7月度の経営
　事業収益：7億9,150万円
　事業費用：7億1,884万円
　経常利益：7,514万円の黒字
協議事項
1． 組合員参加について、自主・自
発の組合員活動を支えるため、
現在の組合員のくらしや要望
に合わせどのような見直しが
必要かを協議

理事会だより理事会だより

ん
に
声
を
か
け
ら
れ
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。「
い
い
話
が
あ
る
か

ら
お
い
で
」
と
誘
わ
れ
、
何
も
知

ら
ず
に
参
加
し
た
尿
チ
ェ
ッ
ク

で
、
自
分
で
検
査
が
で
き
る
こ
と

に
感
激
。「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
」
と
、
医
療
生
協
を
身
近

に
感
じ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
数
人
の
仲
間
と
班
活

動
を
始
め
、
班
長
、
運
営
委
員
、

支
部
長
、
理
事
を
務
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
頃
は
、

人
前
で
話
す
こ
と
が
苦
手
で
、
名

前
を
呼
ば
れ
て
も
返
事
が
で
き
な

い
子
」
だ
っ
た
の
が
、
医
療
生
協

の
活
動
を
通
じ
て
、
人
前
で
話
し

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
生
協
に
入
っ
て
、「
自
分
の

殻
を
破
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に

よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
。

　
物
価
高
な
ど
で
暮
ら
し
が
厳
し

く
な
り
、
仲
間
を
増
や
す
こ
と
も

簡
単
で
は
な
い
今
、
そ
れ
で
も
身

近
な
医
療
機
関
が
あ
り
、
困
っ
た

と
き
に
相
談
で
き
る
こ
と
は
大
き

な
安
心
で
す
。
家
族
も
医
療
生
協

の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に

な
り
、
地
域
の
身
近
な
医
療
へ
の

信
頼
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
岡
山

東
中
央
病
院
も
、
も
っ
と
き
れ
い

に
な
っ
た
ら
い
い
な
。
身
近
な
医

療
を
こ
れ
か
ら
も
残
し
て
ほ
し

い
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
約
半
世
紀
に
わ
た
る
活
動
を
支

え
て
き
た
の
は
、
何
よ
り
も
仲
間

と
の
つ
な
が
り
で
す
。
楽
し
く
、

生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
こ
れ
ま
で
受
け
取
っ

て
き
た
医
療
生
協
の
バ
ト
ン
を
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
仲
間
と
と
も

に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

身
近
で

安
心
で
き
る
医
療
を

自
分
の
殻
を

破
る
こ
と
が
で
き
た

き
っ
か
け
は

　
　
尿
チ
ェッ
ク

　

岡
山
医
療
生
協
と
の
出
会
い

は
、
今
か
ら
約
48
年
前
。
子
ど
も

が
ま
だ
小
さ
い
頃
、
近
所
の
Ｎ
さ

　
操
明
支
部
　
支
部
長

大
西
信
子
さ
ん

岡山医療生協を知ってほしい岡山医療生協を知ってほしい
─ 仲間になって健康づくり ── 仲間になって健康づくり ─

楽しさいっぱい
組合員活動 わ

た
し
と
岡
山
医
療
生
協

わ
た
し
と
岡
山
医
療
生
協

〜
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

〜
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と    

届
け
た
い
思
い
〜

届
け
た
い
思
い
〜 ③③

　
職
員
と
組
合
員
あ
わ
せ
て
40
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
断
さ
れ
て
い
た
岡
山
協

立
病
院
見
学
を
再
開
し
ま
し
た
。

参
加
者
が
協
同
組
合
と
医
療
生
協

の
役
割
を
理
解
し
、「
自
分
の
言

葉
で
ひ
と
つ
で
も
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
」
よ
う
工
夫
し
ま
し

た
。

　
昨
年
に
続
き
、
髙
橋
理
事
長
が

岡
山
医
療
生
協
の
歴
史
・
理
念
な

　
10
月
１
日
か
ら
「
生
協
強
化
月

間
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
岡

山
医
療
生
協
の
魅
力
を
多
く
の
み

な
さ
ん
に
伝
え
、
事
業
所
利
用
や

組
合
員
活
動
へ
の
参
加
を
呼
び
か

け
ま
す
。

　
岡
山
医
療
生
協
は
、
８
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
て
組
合
員
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
に
開
催
さ

れ
た
組
合
員
集
会
の
う
ち
３
カ
所

を
紹
介
し
ま
す
。

　
９
月
５
日
（
土
）
の
「
組
合
員

集
会
」
で
は
、
44
人
が
参
加
し
ま

し
た
。「
岡
山
医
療
生
協
の
組
合

員
（
仲
間
）
に
な
っ
て
も
ら
い
、

岡
山
協
立
病
院
を
は
じ
め
と
し
た

事
業
利
用
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
冨
家
事
務
長
（
岡
山
協

立
病
院
）
の
熱
い
訴
え
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

　
岡
山
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ
「
な

ん
で
も
相
談
窓
口
」
の
事
例
と
活

動
紹
介
を
聞
い
て
、
自
分
た
ち
の

ど
の
基
礎
的
な
こ
と
、
今
日
的
課

題
や
私
た
ち
が
め
ざ
す
べ
き
も
の

に
つ
い
て
話
し
、
大
変
好
評
で
し

た
。
ま
た
、
３
つ
の
設
問
を
投
げ

か
け
ら
れ
、
自
分
こ
と
と
し
て
話

し
合
う
中
で
グ
ル
ー
プ
で
の
交
流

が
図
れ
ま
し
た
。
設
問
の
ひ
と
つ

「
健
康
と
は
？
」
に
つ
い
て
で
は
、

多
種
多
様
な
考
え
方
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
き
、
新
た
な
捉
え
方
が
で

き
ま
し
た
。

　
参
加
職
員
か
ら
、「
安
心
し
て

救
急
外
来
に
か
か
る
た
め
に
」（
岡

山
協
立
病
院
）、「
い
ざ
と
な
っ
た

ら
利
用
し
て
ね
！　
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
」（
岡
山
東
中
央
病
院
）
に

つ
い
て
の
紹
介
と
、
組
合
員
か
ら

は
「
組
合
員
活
動
を
広
げ
、
も
っ

と
安
心
し
て
頼
れ
る
医
療
生
協

に
」（
岡
南
支
部
）
の
報
告
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
知

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
で
の
組
合
員
活
動
が
、
地
域

の
人
の
命
や
健
康
を
守
る
活
動
に

　
９
月
17
日
（
木
）、

百
花
プ
ラ
ザ
で
、「
こ

ら
れ
〜
！　
ち
ょ
こ

っ
と
健
康
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
骨

測
定
、
血
管
年
齢
、

握
力
、
棒
反
応
の
５

つ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
医
療
や
介

護
、
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
乳
が
ん
モ

デ
ル
や
血
管
モ
デ
ル
、
野
菜
３
５

０
グ
ラ
ム
の
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
展

示
し
、
目
で
見
て
手
で
触
れ
て
体

験
を
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
の
チ
ラ
シ

を
１
５
０
０
枚
用
意
し
て
、
各
支

部
へ
の
案
内
に
加
え
、
西
大
寺
診

療
所
周
辺
の
町
内
会
回
覧
や
会
場

　
最
後
に
、「
今
日
か
ら
伝
え
ら

れ
る
、
医
療
生
協
っ
て
こ
ん
な
と

こ
！
」
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
発
表
し
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
か
ら
は
、「
患
者
、
利
用

者
を
平
等
に
大
切
に
し
て
い
る
」

「
安
心
し
て
受
診
や
入
院
が
で
き

る
、
助
け
合
い
の
あ
る
と
こ
ろ
」

「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
る
」
な
ど
、
半
日
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
し
た
。

法
人
教
育
委
員
会
　
藤
島
文
雄

結
び
つ
い
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
介
護
事

業
部
か
ら
の
「
そ
の

人
ら
し
い
暮
ら
し
を

支
え
、
そ
の
人
の
〝

や
り
た
い
〞
を
大
切

に
、
で
き
る
こ
と
を

み
つ
け
て
一
緒
に
取

り
組
み
た
い
」
と
の

想
い
を
聞
き
ま
し

た
。

　
最
後
に
、
各
支
部

か
ら
「
生
協
強
化
月

間
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
、
元
気
を
分
け
あ
っ
た
集
会
と

な
り
ま
し
た
。

周
辺
に
配
布
し
、
近
く
の
ス
ー
パ

ー
な
ど
に
も
掲
示
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
１
３
４
人
の
参
加
が

あ
り
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
や
血
管
年

齢
測
定
に
は
行
列
が
で
き
ま
し

た
。
会
場
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者

で
、
年
齢
層
も
40
代
か
ら
90
代
と

幅
広
く
、
健
康
へ
の
関
心
の
高
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

大
切
な
こ
と
を
学
び
伝
え
た
い

大
切
な
こ
と
を
学
び
伝
え
た
い

第第
3131
回
生
協
学
校
　

回
生
協
学
校
　

「
健
康
観
」と
め
ざ
す
も
の

知
っ
て
利
用
し
て
ほ
し
い
！

岡
山
医
療
生
協

自
分
の
言
葉
で
伝
え
る

熱く語りかける髙橋理事長

　9月20日（日）に玉野エリア組合員集会を開催し、52
人の参加でした。
　玉野市の現状についての報告や脳卒中の話、歌など
のお楽しみもありました。

グループに分かれて交流

子育て応援行事のお知らせ
●●ママママ’’sカフェsカフェ
開催日：10～12月までの第4水曜日
時　間：10時～ 11時30分
　　　　（受付時間：9時30分～）
場　所：コムコム別館
対　象：未就学児と保護者
　　　　各回先着10組
参加費：300円/回
第1回 親子でふれあい遊び
第2回 ねんねのお話＆相談会
第3回 子どもの栄養のお話

●●あったか食堂プラザ旭東あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00～17：00）

会　場：福祉交流プラザ旭東
受付時間：11時30分～12時15分
♥10月17日（土）
♥11月21日（土）
参加費300円
 （18歳以下無料）
先着50名まで

お申し込みは
こちらからでも

OK!

中
区
中
央
エ
リ
ア

玉野エリア

冨家事務長による生協強化月間の説明

東
区
エ
リ
ア

健康チェックを受ける参加者



（6）2026年10月1日 発行No. 671 健 康 と 生 活

　クビキリギリスを知っていますか?　成虫のまま冬
を越す珍しい昆虫です。秋は草むらで過ごし、やがて
枯草のすき間に潜り込んで越冬します。緑色だけでな
く褐色や、まれにピンクの個体もおり、赤い口元が特
徴です。
　春、暖かくなると「ジー」という大きな声で鳴き始
めます。生きものが姿を現したり鳴き始めたりする時

期を「生物季節」
といい、季節や気
候の変化を知る手
がかりにもなりま
す。身近な虫の声
に耳をすましてみ
ましょう。

さ
ん
（
岡
山
協
立
病
院
作
業
療
法

士
）
に
支
援
の
状
況
を
報
告
し
て

い
た
だ
き
ま
た
。 

  　
今
回
の
活
動
拠
点
は
、
偶
然
に

も
妻
の
実
家
の
近
所
と
い
う
縁
の

あ
る
場
所
で
し
た
。
妻

か
ら
も
「
ぜ
ひ
地
元
の

支
援
に
行
っ
て
き
て
ほ

し
い
」
と
温
か
く
背
中

を
押
さ
れ
、
参
加
を
決

意
し
ま
し
た
。
現
場
に

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

街
中
に
は
倒
壊
し
た
家

屋
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど

手
つ
か
ず
の
ま
ま
残
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
国
の
名
勝
で
あ
る

松し
ょ
う浜ひ
ん軒け
んを
は
じ
め
、
地

域
の
歴
史
あ
る
お
寺
や

墓
石
が
無
残
に
倒
れ
た

ま
ま
と
な
っ
て
お
り
、

震
災
の
猛
威
と
爪
痕
の

深
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
て
言
葉

を
失
い
ま
し
た
。

　
電
気
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
は
一
見

復
旧
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え

ま
し
た
が
、
実
際
に
訪
問
活
動
を

進
め
る
中
で
、
八
代
地
域
な
ら
で

は
の
深
刻
な
課
題
に
も
直
面
し
ま

し
た
。
八
代
市
は
多
く
の
家
庭
で

地
下
水
を
利
用
す
る
井
戸
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
上
水
道
普

及
率
が
約
50
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
井
戸
水
の
配
管
破
損
や
濁

り
水
の
影
響
で
、
水
が
出
な
い
…

砂
が
混
じ
っ
て
使
え
な
い
状
態
が

続
き
、
地
下
水
依
存
が
生
活
水
の

確
保
の
復
旧
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
過
酷
な
環
境
の
な
か

で
も
、
地
域
の
方
々
が
互
い
に
助

け
合
う
姿
が
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
自
室
の
シ
ャ
ワ
ー
や
洗

濯
機
を
、
水
が
出
な
く
て
困
っ
て

い
る
近
所
の
被
災
者
に
開
放
し
て

い
る
ご
家
庭
も
あ
り
、
地
域
の
温

か
な
助
け
合
い
の
絆
に
胸
を
打
た

れ
ま
し
た
。

 　
現
地
で
の
訪
問
行
動
は
、
地
元

の
熊
本
県
民
医
連
と
中
四
国
の
各

県
民
医
連
か
ら
集
ま
っ
た
３
人
１

組
の
チ
ー
ム
で
実
施
し
ま
し
た
。

お
水
や
衛
生
用
品
な
ど
の
物
資
を

届
け
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

方
の
困
り
ご
と
や
、
現
在
の
健
康

状
態
を
丁
寧
に
聴
き
取
る
こ
と
が

主
な
目
的
で
し
た
。 

　
３
日
間
の
行
動
で
は
チ
ー
ム
内

で
し
っ
か
り
と
役
割
分
担
を
行

い
、
不
安
を
抱
え
る
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
う
姿
勢
を
徹
底
し
ま
し

た
。
訪
問
先
で
は
地
域
特
有
の
温

か
い
方
言
（
八
代
弁
な
ど
）
で
話

さ
れ
る
高
齢
の
方
も
多
く
、
最
初

は
言
葉
の
聞
き
取
り
に
少
し
苦
労

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
焦
ら
ず
相

手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
じ
っ
く

り
と
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、
生
活

上
の
不
安
や
健
康
面
の
課
題
を
ひ

と
つ
ず
つ
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
今
回
の
参
加
を
通
し
て
、
民
医

連
が
過
去
に
数
多
く
の
災
害
支
援

で
培
っ
て
き
た
経
験
と
実
践
の
大

き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
支
援
者

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
健
康
を
第

一
に
考
え
、
決
し
て
詰
め
込
み
す

ぎ
な
い
余
裕
を
持
た
せ
た
行
動
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま
れ
て
お
り
、

持
続
可
能
な
支
援
の
あ
り
方
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
元
気
に
帰
任

し
、
現
場
の
状
況
を
共
有
す
る
こ

と
こ
そ
が
支
援
の
基
礎
で
あ
る
と

再
確
認
し
ま
し
た
。 

　
今
後
は
こ
の
３
日
間
の
貴
重
な

経
験
や
、
現
地
で
得
た
学
び
を
職

場
で
共
有
し
、
後
輩
た
ち
か
ら

「
自
分
も
支
援
活
動
に
参
加
し
て

み
た
い
」
と
、
行
動
を
起
こ
せ
る

よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
や
人
材
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
被
災
地
の
真
の
復
興
に

向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
い
の
ち
と

健
康
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
輪

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
　
岡
山
協
立
病
院
　

　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　
　
清
水
　
誠

岡山県自然保護推進員岡山県自然保護推進員
ヒロトモのヒロトモの 第18回第18回

文・写真/和田博知

　
岡
山
市
で
は
「
は
り・き
ゅ
う・

マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費
の
助
成
」
制

度
が
あ
り
ま
す
。
市
の
指
定
す
る

施
術
所
で
施
術
券
が
支
給
さ
れ
、

施
術
に
要
す
る
費
用
の
一
部
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

　
岡
山
市
内
に
在
住
さ
れ
、
か
つ

在
宅
生
活
中
の
方
で
、
次
の
①
〜

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
〜
４
級

及
び
療
育
手
帳
Ａ
に
該
当
す
る

方
②
70
歳
以
上
で
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方

③
68
歳
・
69
歳
の
一
人
暮
ら
し
で

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

○
年
間
18
枚
を
限
度
と
し
て
交

付
。
た
だ
し
申
請
し
た
月
に
よ

っ
て
支
給
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

○
１
回
に
つ
き
施
術
券
は
１
枚
使

用
可
能
。
助
成
額
は
施
術
券
１

枚
当
た
り
１
２
０
０
円
で
す
。

そ
れ
を
越
え
た
施
術
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

○
印
鑑
（
※
自
署
の
場
合
は
不
要
）

○
身
体
障
害
者
の
方
は
「
身
体
障

害
者
手
帳
」、
ま
た
は
「
療
育

手
帳
」

○
後
期
高
齢
者
の
方
は
、「
後
期

高
齢
者
保
険
証
」
な
ど
。

○
代
理
人
申
請
の
場
合
は
、
代
理

人
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

保
険
証
等
）
と
印
鑑
が
必
要
。

　
岡
山
市
の
各
福
祉
事
務
所
ま
た

は
、
各
支
所
の
総
務
民
生
課
。

　
ご
不
明
な
点
は
岡
山
医
療
生
協

地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
℡
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

3838
は
り
・
き
ゅ
う
・マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費
の
助
成

は
り
・
き
ゅ
う
・マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費
の
助
成

【
交
付
枚
数
】

【
申
請
窓
口
】

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
全
日
本

民
医
連
や
医
療
福
祉
生
協
連
等
を

通
じ
た
熊
本
地
震
の
被
災
地
へ
の

支
援
要
請
に
応
え
、
交
代
で
職
員

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

８
月
31
日
か
ら
９
月
２
日
ま
で
の

３
日
間
、
八
代
地
域
で
の
災
害
訪

問
支
援
行
動
に
参
加
し
た
清
水
誠

爪
痕
が
残
る
街
並
み
と
、

生
活
イ
ン
フ
ラ
の
課
題

支
援
活
動
か
ら
学
ん
だ

「
心
の
ケ
ア
」と
今
後
の
課
題

寄
り
添
う
姿
勢
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で「
声
」を
聴
く 

支援拠点でのミーティング

被災地に寄り添い、つながりを届ける被災地に寄り添い、つながりを届ける
八代地域災害支援行動に参加し八代地域災害支援行動に参加してて
～ 身近な地域への想いから～～ 身近な地域への想いから～

インフラ復旧が望まれる現場

地震を物語る倒壊した神社

緑色型の
クビキリギリス
口元の赤色が
特徴的

【
対
象
と
な
る
方
】

指
定
施
術
所
一
覧
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『
健
康
と
生
活
』を
読
み
始
め
た

頃
は
、
健
康
に
つ
い
て
あ
ま
り
考

え
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
い
つ

の
間
に
か
老
眼
鏡
を
か
け
真
剣
に

読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
か

な
か
実
践
で
き
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
が
、
読
み
終
え
る
と
健
康
に

な
っ
た
気
が
す
る
今
日
こ
の
ご
ろ

で
す
。　

　
「
お
う
ち
で
で
き
る
ゆ
る
筋
ト
レ
」

は
毎
日
で
き
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

の
レ
シ
ピ
は
楽
し
み
で
す
。
サ
バ

と
れ
ん
こ
ん
の
揚
げ
出
し
団
子

は
、と
っ
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
。

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
「
岡
山
協
立
病
院
の
ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」

の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。

緊
急
時
に
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
。

　
あ
こ
が
れ
の
北
海
道
の

地
へ
、
友
と
リ
ュ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
カ
ニ
族
の
旅
を

し
て
み
た
い
。

　
『
健
康
と
生
活
』
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
内

容
が
豊
富
な
の
で
、
知
ら

な
か
っ
た
制
度
や
食
事
シ

リ
ー
ズ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

等
、
い
つ
も
楽
し
ま
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
若
者
に

も
老
人
に
も
役
に
立
つ
記

事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
『
健
康
と
生
活
』で
初
め
て
の
マ

ー
ジ
ャ
ン
体
験
を
読
み
、
私
も
み

ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
教
え
て
も
ら
え
る
と

で
き
る
か
ナ
ー
。　

　
冬
瓜
を
も
ら
っ
た
の
で
、
冬
瓜

ス
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
小
え
び

と
肉
団
子
と
し
ょ
う
が
を
入
れ
て

美
味
し
い
ス
ー
プ
が
で
き
ま
し

た
。
夏
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し

た
。

　
が
ん
の
闘
病
中
で
す
。
神
奈
川

県
か
ら
毎
月
、
娘
が
帰
省
し
て
く

れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。「
お
父
さ

ん
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
頑
張
っ

て
！
」
と
言
わ
れ
、
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
か
な
り
頭
を
ひ
ね
り
ま
す

が
、娘
の
た
め
に
も
頑
張
り
ま
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

を
毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
必
ず
作
っ
て
味
を
勉
強
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
妹
た
ち
に

も
ご
馳
走
し
て
喜
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
本
に
な
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
「
健

康
診
断
」
や
「
人
間
ド
ッ
ク
」
を

受
け
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
70
歳
に
な
っ
た
頃
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、「
こ
れ
が
最
後
か

な
？
」
と
い
う
思
い
が
、
一
瞬
頭

を
よ
ぎ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

不
安
と
か
で
は
な
く
、
だ
か
ら
で

き
る
限
り
頑
張
ろ
う
！
楽
し
も

う
！
に
繋
が
る
の
で
す
が
…
。

　
ぼ
ー
っ
と
す
る
時
間
を
確
保
し

つ
つ
、私
は
「
わ
く
わ
く
」「
す
ご

い
」
が
好
き
だ
か
ら
、
い
つ
も
心

を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
卒
業
後
20
数
年
ぶ
り
に
同

級
生
の
女
子
６
人
で
、
こ
の
夏
、

集
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
子

育
て
が
少
し
落
ち
着
き
、
本
当
に

久
し
ぶ
り
の
再
会
で
し
た
。
昔
と

変
わ
ら
ず
個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー

で
し
た
。
ま
た
み
ん
な
で
会
い
た

い
で
す
。

【
８
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ナ
ミ
ウ
チ
ギ
ワ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
51
通
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
難
波
暢
子
さ
ん
、
金
子
和
子
さ
ん
、
浜
見
峰
子
さ
ん
、
三
國
史
人
さ
ん
、
滝
本
清
文
さ
ん

１
　
４
　
７
８
10
12
13
　
15
16
17
19
20
22
25
26
27

■ヨコのカギ
スポーツで戦おうとい
う気力、応援の掛け声
阿寒湖の特別天然記念
物
赤とんぼが止まります
震度5程度の強い地震
羊頭を掲げ…を売る
ねじくぎ
いぬ→ぬま→まり→り
す→すいか→かめ
再来年の干支
秋の果物の一つ
…の差
タイマイは…
力士としての呼び名
ボルシチ発祥の国
木へんに毎と書いて?
イワシなどの稚魚
こだまのことです

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５６
　

９
対
義
語
は
「
豊
作
」

ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
の
力
士

…
は
金
な
り

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置

利
息
と
も
言
い
ま
す

豊
昇
龍
も
霧
島
も
…
出
身
の

力
士

人
を
呼
ぶ
た
め
の
ベ
ル

秋
の
味
覚
で
す

無
色
…
。
半
…

行
列
の
い
ち
ば
ん
後
ろ

２
０
１
４
年
制
定
の
…
等
防

止
対
策
基
本
法

対
義
語
は
「
師
匠
」

…
の
行
水

き
の
こ
の
一
種

倉
庫
の
こ
と
で
す

物
置
き
小
屋

岡
山
市
北
区
田
村
昭
子

岡
山
市
中
区
岡
本
雅
子

岡
山
市
東
区
板
田
裕
子

岡
山
市
中
区
原
田
貴
進

岡
山
市
南
区
井
上
香
奈

岡
山
市
南
区
土
佐
九
二
男

［問題］二重ワクの文字を、A～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
10
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.261健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

①昆布に切り込みを入れる。
　鍋に水と昆布を入れ火にかけ、沸騰直前に昆布
を取り出し、かつお節を入れる。沸騰したら火
を止め、ザルにキッチンペーパー等を敷き、こ
してだし汁を作る。

②大根は皮をむき2mmの厚さのいちょう切り
にする。水菜は根元を切り落とし4 cmの長さ
に切る。しめじは石づきをとりほぐしておく。
③だし汁に大根を入れ火にかけ、大根が柔らかく
なったら、水菜としめじを加え2～ 3分煮る。
④③にポン酢
を加える。

⑤器に④をよ
そい、上に
もみのりを
のせる。

ポン酢香る大根と水菜のお吸い物
〈作り方〉

大根 60 g
水菜 20 g
しめじ 20 g
もみのり ひとつまみ
ポン酢 小さじ2
だし汁 300 ml
　昆布 3 g

　　かつお節 3 g

　　　　　［1人分14 kcal　食塩相当量0.5 g］

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・

川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
す
き
な
こ
と
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

孫
に
聞
く
　通
知
表
は
ど
う
だった
？

　
　
平
然
と
　

　
個
人
情
報
な
の
で
と
　返
さ
れ
る

空
は
青
　色
づ
き
初
め
し
　稲
穂
か
な

生
か
さ
れ
て
　名
月
愛
で
る
　有
難
さ

ヨッコ
ラ
ショ
　か
け
声
か
け
て
　立
ち
上
が
る

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

岡
山
市
中
区

Ｔ
・
Ｓ

岡
山
市
中
区
河
面
奈
津
子

岡
山
市
中
区
河
野
廣
道

岡
山
市
中
区
小
田
二
三
子

健 康 と 生 活

岡
山
市
東
区

幸

〈材料2人分〉

岡
山
市
北
区
佐
野
陽
子

岡
山
市
北
区
古
澤
真
奈
美

岡
山
市
北
区

陽

子

岡山市北区 今岡由紀子

岡
山
市
東
区

と
も
こ

岡
山
市
東
区

マ

ヤ

岡
山
市
北
区
村
松
美
紀
子

●水菜はカリウムを多く含ん
でいます。カリウムには、
体内の余分な塩分と水分を
尿として排出する働きがあ
るため、血圧を下げたりむ
くみを防ぐ効果があります。

栄養ポイント

岡
山
市
中
区
Ｋ
ａ
ｅ
ｄ
ｅ

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

「
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
」

18 14 111516212324 19

来
年
の
干
支

「
未ひ

つ
じ

」に
ち
な
ん
だ

作
品
や
エ
ピ
ソ
ー
ド

募
集
中

締
め
切
り
は

11
月
末
日
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●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡山協立病院　14時～19時

岡山東中央病院　14時～19時10月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表 面 会 時 間

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病
気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

横　濱
担当医（呼）
担当医（糖）
板　野

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

橋　本
桜　井
何　本

杉　村
沼　本
板　野

佐藤（知）
板　野
浪尾（淑）
（2・9・16・30日）
担当医
（2・9日）

担当医
（3・10・17・24日）

午　後
予約制 呉

角　南
塩　路
光　野
桜　井
14：00～16：00
浪尾（淑）
14：00～16：00

北　口
冨　岡
橋　本
13：30～16：00

角　南
桜　井
14：00～16：00

浪尾（淑）
14：00～16：00
（9・30日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南
（14・28日）
担当医
（14日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐）

午　後
予約制 岡　野 長谷川 日　野

守　屋

植　木
禁煙外来
15：00～15：30
佐　藤
14：00～16：00

清　水
藤　井
一　瀬

（2・9・16・30日）

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後
14：00～16：00 大　野 大　野

外 科 午　前 森
鳴　坂

浪尾（博）
（6・20日）

馬　渕
瀨　下

伊藤（忠）
今　井

浪尾（博）
（2・9・16・30日）
大　谷
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（10日）

皮膚科 午　前 木村（摩）
井　形 木村（摩） 木村（摩）

井　形 木村（摩）
夜　間 担当医

整形外科 午　前 古　谷 古　谷
担当医

（7・14・21日）
古　谷

（9・16・23・30日）

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（6・20日）

午　後
13：00～17：00

担当医
（15・29日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後13：00～15：00 武　田 武　田
緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後
14：00～16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）

「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。
直通電話

086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口
植　木

川　口
（2・9・16・30日）

山　﨑
（3日）
川　口

（10・24・31日）
担当医
（17日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口

（2・9・16・30日）
午後・診察
15：30～16：30

山　﨑
13：30～16：30 山　﨑 川　口

（2・9・16・30日）

婦人科 午　前 平　井 淺　野
淺　野
（7日）
平　井

（14・21・28日）

平　井
（1・15・22・29日）
淺　野
（8日）

平　井
（2・16・23・30日）
淺　野
（9日）

平　井
（3・17日）

泌尿器科 午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮
（17日）

午　後
14：00～16：00

二ノ宮
（8・22日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後
13：00～15：00 担当医 担当医

心療科
予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00～11：30

13日
呼吸器ケア外来
島田

16日
がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30～16：00

5日
ストーマ外来
中下

歯 科
予約制
直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00～11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30～16：00

桒　田
齋　藤

伊　藤
齋　藤
11：00～14：00

伊藤・齋藤
14：00～16：00
（14日）

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00～14  ：00
桒　田
11：00～14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00～18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション
コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081
受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口
訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

デイサービス

ケアプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711
〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス
ケアプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

受付時間　午前 8：30～11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間16：30～18：30（予約外）℡086・276・3711

℡086・944・0088

℡086・278・8522

℡0863・81・1696

℡086・237・8888

℡㈹086・272・2121 〒703-8265
岡山市中区倉田677－1

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20－33

〒703-8228
岡山市中区乙多見101－4

〒706-0026
玉野市羽根崎町5－10

〒703-8265
岡山市中区倉田680－1

〒703-8511
岡山市中区赤坂本町8－10

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00～12：00

眞　鍋
江　副

石　井
初診外来

眞　鍋
中　桐
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（3・17日）
初診外来

夜　間
17：00～19：00

眞　鍋
禁煙外来
（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00～12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30～15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00～12：00 吉　﨑 宇佐神 宇佐神

吉　﨑
浪尾（淑）
（予約）
宇佐神

担当医
（2日）
宇佐神

（9・16・23・30日）
吉　﨑

（9・16・23・30日）

宇佐神
（3・17日）
光　野
（10・24日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00～19：00 宇佐神

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00～12：00

門　田
髙　橋 髙　橋 今　井 浪尾（博） 門　田髙　橋

髙　橋
（3・17日）

夜　間
17：00～19：00 髙　橋

訪 問 診 療 ○ ○ ○ 第2・4○

内 科
午　前
8：30～12：30 中　桐 谷　口 谷　口 新　井

谷　口
（2・9・16・23日）

担当医
（30日）

杉　村
（3・10・31日）
新　井
（17・24日）

午　後
15：00～19：00

担当医
（5日）
谷　口
（19・26日）

谷　口
15：00～17：00 谷　口

谷　口
（2・9・16・23日）

担当医
（30日）

訪 問 診 療 第2・4○

歯 科
予約制

午　前
9：00～12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
（6・13・20日）
中　田

齋　藤
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口
中　田

（3・10・17・31日）

午　後
13：30～17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
（6・13・20日）
中　田

坂　口 坂　口
中　田 坂　口

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○

受付時間　午前 8：30～11：30（予約外）
　　　　　夜間16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前 8：00～12：30
　　　　　午後14：40～19：00

受付時間　午前9：00～11：30
（初診受付は11：00まで）

　　　　　午後13：30～16：00
　（初診受付は15：30まで）

受付時間　午前 8：30～11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前 7：30～12：00
　　　　　午後13：30～14：30
　　　　　夜間16：30～19：00

（新患は14時まで）
（新患は18時半まで）


