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   いま、
岡山医療
  生協は

58,549人
18億773万円
30,875円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2026年8月16日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　
「
少
年
た
ち
、
よ
く
覚

え
て
お
き
な
さ
い
。
法
律

は
国
家
の
都
合
の
い
い
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
る
。
国

民
な
ん
て
二
の
次
だ
し
、

ま
し
て
や
正
義
な
ん
て
も
の
は
無

関
係
。
昨
日
ま
で
無
罪
だ
っ
た
も

の
が
、
あ
る
日
突
然
有
罪
に
な

る
。
そ
ん
な
も
の
に
振
り
回
さ
れ

ち
ゃ
だ
め
。
何
が
正
し
い
か
は
自

分
で
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
わ

か
っ
た
？
」
魔
女
と
過
ご
し
た
七

日
間
／
東
野
圭
吾
の
な
か
で
の
、

人
知
を
超
え
た
未
来
予
知
能
力
を

持
つ
女
性
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
羽
原
円

華
の
セ
リ
フ
だ
。

　

日
本
の
国
旗
を
傷
つ
け
る
行
為

を
禁
じ
る
「
国
旗
損
壊
処
罰
法
」

が
先
の
特
別
国
会
で
成
立
し
た
。

国
旗
が
損
壊
さ
れ
て
社
会
不
安
が

あ
る
と
い
う
事
実
も
な
く
必
要
性

を
感
じ
な
い
。
立
法
目
的
も
犯
罪

の
構
成
要
件
、
処
罰
の
対
象
も
あ

い
ま
い
だ
。
表
現
の
自
由
（
憲
法

21
条
）
に
も
抵
触
し
憲
法
違
反
の

可
能
性
を
指
摘
す
る
専
門
家
も
多

い
。
こ
ん
な
法
律
案
を
国
会
に
提

出
し
た
あ
る
与
党
議
員
は
「
愛
国

心
の
醸
成
」
を
目
的
に
あ
げ
た
。

背
筋
が
ぞ
っ
と
す
る
。
賛
成
し
た

議
員
は
真
面
目
に
法
律
案
を
読
み

込
み
、
学
び
、
良
心
に
従
っ
て
意

思
表
示
を
し
た
の
か
。　
　
　
　

　

国
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
べ

き
政
府
が
国
体
護
持
の
た
め
と
し

て
生
命
と
財
産
を
戦
争
の
た
め
に

つ
ぎ
込
ん
だ
時
代
が
あ
っ
た
。
自

国
の
国
旗
を
拒
否
し
、
損
壊
し
て

で
も
抗
議
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
が
来
な
い
こ
と
を
祈
る
。

風の季
とき

（
Ｆ
・
Ｆ
）

　

東
中
央
病
院
は
災
害
時
に
は
軽

症
の
被
災
者
を
主
に
受
け
入
れ
ま

す
。
訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
や
地

域
組
合
員
の
安
否
確
認
・
対
応
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
町
内
会
と
、

避
難
場
所
と
し
て
利
用
す
る
契
約

を
締
結
し
て
い
ま
す
。
昨
年
９
月

に
刷
新
し
た
待
合
室
の
椅
子
は
、

災
害
時
に
は
ベ
ッ
ド
と
し
て
活
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

来
年
３
月
に
は
、
組
合
員
と
地
域

住
民
を
対
象
と
し
た
「
防
災
マ
ル

シ
ェ
」
を
開
催
予
定
で
す
。

　

各
診
療
所
は
避
難
所
と
し
て
の

受
け
入
れ
は
想
定
し
て
は
い
ま
せ

ん
が
、
災

害
発
生
時

の
職
員
の

役
割
分
担

を
決
め
、

年
２
回
の

防
災
訓
練

を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

各
介
護

事
業
所
で

は
、
利
用

者
へ
の
支

援
と
し
て
、

必
要
時
に

は
協
立
病

院
や
東
中

央
病
院
に

警
報
（
図
１
）
を
い
ま
一
度
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
日
頃
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
ご
家
庭
で
も
非
常
持
ち
出
し

袋
や
備
蓄
、
避
難
場
所
、
連
絡
方

法
な
ど
を
確
認
し
、「
自
分
と
大

切
な
人
の
命
を
守
る
備
え
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
各
事
業
所
に
募
金
箱
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
支
援
金
は
、
各
関
係
機

関
を
通
じ
て
、
被
災
地
の
復
興

お
よ
び
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の

支
援
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

災
害
支
援
募
金
に

ご
協
力
を

　
今
年
７
月
に
発
生
し
た
熊
本
地

震
や
、
８
月
の
千
葉
豪
雨
で
は
、

多
く
の
尊
い
命
や
日
常
が
失
わ

れ
、
今
な
お
避
難
生
活
や
復
旧
・

復
興
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々
が

お
ら
れ
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
、
各
事
業
所
で
避
難
訓
練
や
備

蓄
品
の
点
検
、
災
害
時
の
連
絡
体

制
の
確
認
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
防

災
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
時
避
難
入
院
が
で
き
る

よ
う
に
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

玉
野
３
事
業
所
（
せ
い

き
ょ
う
玉
野
診
療
所
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
玉
野
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
虹
の
家
）
で
は
、

合
同
で
年
２
回
防
火
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
玉
野
地
区
は
南
海
ト
ラ

フ
地
震
防
災
対
策
推
進
地

域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
地
震
防
災
規

定
を
作
成
し
、
消
防
署
に
提
出
し

て
い
ま
す
。
地
震
災
害
、
津
波
対

策
と
し
て
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
と

リ
ハ
ビ
リ
室
を
垂
直
避
難
場
所
と

し
て
い
ま
す
。
赤
色
灯
や
毛
布
も

常
備
し
て
お
り
、
近
日
中
に
ポ
ー

タ
ブ
ル
発
電
機
な
ど
も
準
備
す
る

予
定
で
す
。

　

ま
た
大
規
模
な
津
波
が
発
生
し

た
場
合
の
避
難
場
所
を
高
台
に
あ

る
小
学
校
を
想
定
し
、
避
難
通
路

の
確
認
や
、
実
際
に
歩
行
訓
練
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
台
風
や
大
雨
へ
の
警
戒

が
必
要
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

５
月
に
大
き
く
変
わ
っ
た
気
象
の

　

岡
山
協
立
病
院
で
は
、
毎
月
防

災
対
策
委
員
会
を
開
催
し
、
定
期

的
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
震
や
風
水
害
な
ど

の
自
然
災
害
に
加
え
、
新
興
感
染

症
の
流
行
や
サ
イ
バ
ー
攻
撃
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
機
に
対
応
で

き
る
よ
う
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ

Ｐ
）
を
策
定
し
、
い
か
な
る
状
況

に
お
い
て
も
地
域
に
信
頼
さ
れ
る

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

岡
山
医
療
生
協
の

　
　
事
業
所
と
し
て

大
雨
や
台
風
に

　
　
　
　
備
え
て

南
海
ト
ラ
フ
地

震
も
想
定

図1　5月29日より気象の警報などが大きく変わりました
気象庁「新たな防災気象情報に関する説明資料（わかりやすい版）」を加工して作成

各
自
治
体
健
診
の
予
約
は

済
み
ま
し
た
か
？

が
ん
検
診
も
お
忘
れ
な
く
！

ネ
ッ
ト
予
約
は
こ
ち
ら
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
→

９
月
は
防
災
月
間

９
月
は
防
災
月
間

〜
災
害
へ
の
備
え
を
、い
ま一度
見
直
し
ま
し
ょ
う
〜

〜
災
害
へ
の
備
え
を
、い
ま一度
見
直
し
ま
し
ょ
う
〜

岡山協立病院の防災訓練
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大
腸
が
ん
は
、
日
本
で
増
加
し

て
い
る
が
ん
の
一
つ
で
す
。
し
か

も
大
腸
が
ん
は
、
早
期
の
段
階
で

は
多
く
の
場
合
、
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
つ
ら
そ

う
…
」「
症
状
が
な
い
か
ら
、
ま

だ
検
査
は
必
要
な
い
」「
便
潜
血

検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
け
れ
ど
、

受
け
る
の
が
怖
い
」

　

こ
の
よ
う
に
、
大
腸
内
視
鏡
検

査
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
症
状

が
な
い
う
ち
に
発
見
す
る
こ
と

で
、
内
視
鏡
に
よ
る
治
療
で
対
応

で
き
る
場
合
も
あ
り
、
症
状
が
な

い
段
階
か
ら
定
期
的
に
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
よ
り
負
担

な
く
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
は
本
年
よ
り

新
た
に
２
つ
の
取
り
組
み
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
、
早
期
に
切

除
す
る
こ
と
に
よ
り
大
腸
が
ん
の

発
症
予
防
に
つ
な
が
る
重
要
な
病

変
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
内
視
鏡
検

査
を
実
施
し
、
日
を
改
め
て
再
度

内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
切
除
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
１
月
よ

り
、
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
で
、
処
置

後
の
出
血
リ
ス
ク
が
高
く
な
い
場

合
に
は
、
観
察
と
同
時
に
切
除
を

行
う
日
帰
り
手
術
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
な
ら
な
ん
ど
も
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
必
要
は
な

く
、
費
用
負
担
も
少
な
く
て
す
み

ま
す
。

　

日
帰
り
手
術
開
始
以
降
、
術
後

出
血
を
は
じ
め
と
す
る
重
篤
な
合

併
症
の
発
生
は
な
く
、
極
め
て
安

全
に
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後

も
一
層
の
安
全
管
理
を
徹
底
し
、

大
腸
疾
患
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
つ
な
が
る
よ
う
検
査
体
制
を

と
っ
て
い
き
ま
す
。

 　

さ
ら
に
今
年
９
月
よ
り
、
大
腸

内
視
鏡
検
査
に
お
け
る
前
処
置
用

下
剤
の
服
用
を
ご
自
宅
で
行
っ
て

い
た
だ
く
「
自
宅
前
処
置
」
の
運

用
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
院
内
で
行

っ
て
い
た
腸
管
洗
浄
用
下
剤
を
ご

自
宅
で
内
服
し
た
上
で
ご
来
院
い

た
だ
く
方
法
で
す
。
患
者
さ
ん
の

院
内
滞
在
時
間
の
短
縮
お
よ
び
精

神
的
・
身
体
的
な
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

試
験
的
に
行
っ
た
患
者
さ
ん
か

ら
は
、
在
宅
で
下
剤
を
飲
む
安
心

感
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
確
保
、
時
間

の
有
効
活
用
な
ど
自
宅
前
処
置
に

つ
い
て
好
評
価
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
「
自
宅
前
処
置
」
の
適
応
と
な

る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
検
査

申
し
込
み
時
に
ご
案
内
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後

と
も
患
者
さ
ん
が
快
適
に
安
心
し

て
検
査
が
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整

え
、
安
全
か
つ
質
の
高
い
内
視
鏡

検
査
の
提
供
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　
「
最
近
便
通
が
思
わ
し
く
な

い
」、「
以
前
ポ
リ
ー
プ
を
と
っ
た

こ
と
が
あ
る
」
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
場
合
に
も
大
腸
内
視
鏡

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
当
院
外
来
へ
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

受
け
や
す
く
な
っ
た

受
け
や
す
く
な
っ
た

大
腸
内
視
鏡
検
査

大
腸
内
視
鏡
検
査

①
日
帰
り
手
術
で

　
　
　
負
担
軽
減
へ
　

自
覚
症
状
の

　
わ
か
り
に
く
い
が
ん

②
自
宅
前
処
置
で

　
　
　
時
間
短
縮
に

岡
山
協
立
病
院　
内
科

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長　
佐
藤
知
子

切除輪を絞る内視鏡を通して
スネアをかける

大腸内視鏡

病変 スネア

　

牛
窓
の
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
近
く

に
商
い
を
始
め
、
４
代
目
が
１
９

７
０
年
10
月
に
瀬
戸
内
市
初
の
ス

ー
パ
ー
を
開
店
さ
れ
ま
し
た
。
地

域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る
５
代
目
の

高
祖
英
夫
さ
ん
（
牛
窓
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
店
主
）
と
妹
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　　

瀬
戸
内
海
に
面
す
る
港
町
を
中

心
に
広
が
る
、
日
本
の
エ
ー
ゲ
海

と
呼
ば
れ
る
牛
窓
は
、
人
口
約
５

千
５
百
人
の
町
で
す
。「
牛
窓
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
は
県
道
28
号
線
か

ら
わ
き
道
を
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ

り
、
近
く
に
は
牛
窓
中
学
校
が
建

っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
が
で
き
た
当
時
は
、

市
外
か
ら
も
人
が
訪
れ
る
ほ
ど
の

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
そ
う
で

す
。
人
口
減
少
や
大
型
店
の
進
出

に
伴
い
、「
広
く
集
客
す
る
」
の

で
は
な
く
、「
地
域
の
お
馴
染
み

さ
ん
を
一
人
ひ
と
り
大
切
に
す

る
」
お
店
へ
と
そ
の
役
割
を
変
化

さ
せ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
力
を
入
れ
ら
れ
て
い
る
の

は
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
に
寄
り

添
う
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

お
店
に
通
え
な
く
な
っ
た
お
年
寄

り
に
は
、
注
文
の
商
品
を
お
届
け

し
た
り
取
り
寄
せ
た
り
し
て
い
ま

す
。
お
届
け
す
る
と
き
に
は
、
数

種
類
の
お
菓
子
を
持
参
し
て
選
ん

で
い
た
だ
く
な
ど
、
対
話
を
大
切

に
し
た
柔
軟
な
配
達
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
弁
当
の
注
文
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、
一
人
暮
ら
し
の
方

の
栄
養
状
態
や
安
否
の
確
認
と
い

っ
た
見
守
り
の
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。

　

店
主
の
妹
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー
の

資
格
を
活
か
し
、
歩
い
て
来
店
さ

れ
た
方
に
冷
た
い
お
茶
を
提
供
し

た
り
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
相

談
に
乗
る
な
ど
、
安
心
で
き
る
憩

い
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
目
標
は
、
店
舗
の
拡
大

で
は
な
く
現
状
維
持
で
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
世
代
が
気

軽
に
交
流
で
き
る
「
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
」
で
あ
り
続
け
る

こ
と
で
す
。
大
型
店
に
は
真
似
で

き
な
い
、
顔
が
見
え
る
温
か
い
信

頼
関
係
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え

続
け
る
決
意
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
編
集
委
員
会

提
携
店
に
聞
い
て
み
た

提
携
店
に
聞
い
て
み
た

顔
が
見
え
る
温
か
い
信
頼
関
係
で

顔
が
見
え
る
温
か
い
信
頼
関
係
で  

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
続
け
た
い

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
続
け
た
い

「
牛
窓
シ
ョッ
ピ
ン
グ
」

「
牛
窓
シ
ョッ
ピ
ン
グ
」（
瀬
戸
内
市
牛
窓
）

（
瀬
戸
内
市
牛
窓
）

見
守
り
と

　
憩
い
の
場
を
提
供

地
域
の
店

　
　
だ
か
ら
こ
そ

一
人
ひ
と
り
を

　
大
切
に
す
る
店
に

※
岡
山
医
療
生
活
協
同
組
合
で
は

組
合
員
に
な
る
と
提
携
店
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
現
在
１
１
０
店
で
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
こ
ち
ら
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
。

v
5代目の高祖英夫さん
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緩
和
ケ
ア
病
棟
で
の
、
一
瀬
医

師
に
よ
る
電
子
ピ
ア
ノ
演
奏
の
様

子
を
見
て
、「
音
楽
の
持
つ
力
」
っ

て
す
ご
い
な
ぁ
と
感
心
し
ま
し
た
。

病
棟
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
み
な
さ
ん

も
喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
を
、
は

が
き
で
は
な
く
メ
ー
ル
で
送
り
た

い
と
思
い
、
孫
に
教
え
て
も
ら
っ

て
や
っ
と
送
信
で
き
ま
し
た
。　

　

毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ボ
ケ
な
い
よ
う

頭
を
使
わ
な
い
と
…
。

　

昨
年
10
月
、
日
本
医
療
福
祉
生

協
の「
24
時
間
蓄
尿
の
塩
分
調
査
」

を
受
け
た
。
私
の
塩
分
摂
取
量
は

「
11
・
２
ｇ
」。
気
を
つ
け
て
い
る

つ
も
り
な
の
に
、
あ
ま
り
に
多
く

て
び
っ
く
り
し
た
。
全
国

平
均
は
「
９・
82
ｇ
」
で
、

目
標
値
「
６
・
０
ｇ
」
よ

り
か
な
り
高
い
。
こ
れ
か

ら
は
、
も
っ
と
積
極
的
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て

み
よ
う
と
思
っ
た
。

　

圧
迫
骨
折
し
て
以
来
す

っ
か
り
猫
背
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
お
う
ち

で
で
き
る　

ゆ
る
筋
ト

レ
」
で
、
猫
背
を
治
す
体

操
を
取
り
上
げ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

坊
が
つ
る
、
く
じ
ゅ
う

連
山
を
歩
き
た
い
！　

10

月
下
旬
の
紅
葉
期
。

　

　

夫
と
二
人
の
生
活
。
猛
暑
続
き

で
、
日
々
の
メ
ニ
ュ
ー
に
困
っ
て

い
ま
す
。
夫
に
「
何
が
食
べ
た

い
？
」
と
訊
ね
て
も
い
つ
も
「
何

で
も
い
い
よ
」と
の
返
事
。「
健
康

を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
大

助
か
り
で
す
。

　
「
ザ・ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
に
じ
っ

く
り
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー

ズ
」
は
楽
し
み
で
よ
く
作
っ
て
い

ま
す
。ゴ
ー
ヤ
の
つ
ま
み
揚
げ
は
、

わ
が
家
の
ゴ
ー
ヤ
が
収
穫
で
き
た

ら
作
り
ま
す
。
楽
し
み
!!

　

【
７
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
セ
キ
ラ
ン
ウ
ン
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
59
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
下
野
克
己
さ
ん
、
宮
里
伸
子
さ
ん
、
岡
島
琴
花
さ
ん
、
岡
田
清
美
さ
ん
、
佐
藤
初
美
さ
ん

１
４
７
　
８
　
９
11
12
14
15
16
18
19
20
22
　
24
25

■ヨコのカギ
…吉日
殻を取った貝の肉
吉沢亮主演『国宝』は
…の世界が舞台
クロスズメバチやミツ
バチなどの幼虫
ウランの兄
青と紫を混ぜた色
うそつきの…少年
図工とは…と工作
山のてっぺん
風呂上がりにかける湯
サウナ風呂の…時計
米国の50番目の州
…ポーチ
吉野朔実作『少年は…
をめざす』
…雷火事おやじ
香り…、味しめじ

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　

２３４５６８
台
風
で
海
水
面
が
高
ま
り
波

が
押
し
寄
せ
る
現
象

ア
ダ
ム
の
妻
の
名

赤
と
ん
ぼ
の
こ
と
で
す

恥
し
ら
ず
。
厚
顔
…

松
茸
何
本
採
れ
る
か
な
？

ま
だ
結
婚
し
て
い
ま
せ
ん

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
家

…
の
再
配
分
が
大
事

女
郎
花
、
ど
う
読
む
？

頭
の
骨

徳
島
名
物
…
お
ど
り

対
義
語
は
朝
や
け

ハ
ク
シ
ョ
ン
大
魔
王
が
苦
手

な
も
の

…
が
豆
鉄
砲
を
食
う

１
尺
は
10
…

鼻
…
。
端
…

岡
山
市
中
区
難
波
早
苗

岡
山
市
北
区
片
山
久
美
子

岡
山
市
北
区
神
達
良
子

岡
山
市
中
区
坂
口
智
子

［問題］二重ワクの文字を、A～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
９
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.260健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院　栄養科）

出題●モロズミ勝

①ゴーヤは縦半分に切り、種とワタを取り除き、
3mmほどの厚さにスライスする。
②パプリカは縦半分に切り、種を取り除き、幅
5mmの細切りする。
③熱したフライパンにサラダ油を入れ、ゴーヤと
パプリカをさっと炒めてから、水気を切ったツ
ナ缶とAの調味料を加えて、炒める。

ゴーヤとパプリカのみそマヨ炒め 
〈作り方〉

ゴーヤ	 120 g
パプリカ	 60 g
ツナ缶（ノンオイル）	  1缶
　　みそ	 小さじ1
　　マヨネーズ（カロリーハーフ）

大さじ1と1/2Ａ
　酒	 大さじ1
　　砂糖	 2 g
サラダ油	 適量

　　　　　［1人分102 kcal　食塩相当量0.9 g］
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健 康 と 生 活

〈材料2人分〉

岡
山
市
東
区
浜
見
峰
子

玉
野
市
岡
本
才
子

岡
山
市
北
区
森
田
陽
子

岡
山
市
東
区

Ｒ
（
６
歳
）

●ゴーヤ特有の苦み成分には、食欲増進効果
があります。
●ゴーヤに含まれるビタミンCは加熱して
も壊れにくく、ビタミンCが豊富なパプ
リカとともに疲労回復や紫外線対策に役立
ちます。

栄養ポイント
サ
ル
ス
ベ
リ

夏
の
思
い
出

岡
山
市
東
区

羽

　池の端の風が吹き抜ける日陰にモノサシトンボがい
ました。イトトンボのように見えますが、イトトンボ
科ではなくモノサシトンボ科です。日本に広く分布し
3属7種が生息しています。お腹の節にある定規の目
盛りのような模様(環状紋)が名前の由来です。
　岡山県での個体数は安定傾向にありますが、県外地
域によっては減少している場所もあります。護岸工事
等で流れや水草のある水辺が減ったことが一因です。
トンボの姿は、身近な水辺環境を映す鏡なのかもしれ
ません。

岡山県自然保護推進員岡山県自然保護推進員
ヒロトモのヒロトモの 第17回第17回

文・写真/和田博知

モノサシトンボ

岡
山
市
東
区

智

子

岡
山
市
中
区
杉
本
良
治

来
年
の
干
支

「
未ひ

つ
じ

」に
ち
な
ん
だ

作
品
他
を
募
集
中

締
め
切
り
は

11
月
末
日
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●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時9月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

横　濱
担当医（呼）
担当医（糖）
板　野
（7・28日）

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

橋　本
桜　井
何　本

（9・16・30日）

杉　村
沼　本
板　野

浪尾（淑）
佐藤（知）
担当医
板　野

（4・18・25日）

担当医

午　後
予約制 呉

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00

浪尾（淑）
14：00〜16：00

北　口
冨　岡
橋　本

13：30〜16：00

角　南
桜　井

14：00 〜16：00

浪尾（淑）
14：00 〜16：00
（11・25 日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南
（9・30日）

担当医
（9日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐）

午　後
予約制 岡　野 担当医 日　野

守　屋

植　木
禁煙外来
15：00〜15：30

佐　藤
14：00〜16：00

清　水
一　瀬
藤　井

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後

14：00〜16：00 大　野 大　野

外 科 午　前 瀨　下
鳴　坂

浪尾（博）
（1・15・29日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

（3・10・17日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（12日）

皮膚科 午　前
木村（摩）
井　形
（7・14日）

木村（摩）
木村（摩）
井　形

（10・17・24 日）

木村（摩）
（4・11・25 日）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 古　谷
古　谷
担当医

（2・9・16日）
古　谷

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（8・29日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（16・30日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後

13：00〜15：00 武　田 武　田
緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口
植　木 川　口

担当医
（5・19日）

川　口
（12・26日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前
淺　野

（7日）

平　井
（14・28日）

淺　野 平　井 平　井
淺　野

（4日）

平　井
（11・18・25日）

平　井
（12・26日）

泌尿器科 午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮
（19日）

午　後
14：00〜16：00

二ノ宮
（10・24日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

8日
呼吸器ケア外来

島田
18日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

7日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30〜16：00

桒　田
齋　藤

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
（9・30日）

齋　藤
（9・30日）

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション
コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081
受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口
訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711
〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス
ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

受付時間　午前 8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外） ℡086・276・3711

℡086・944・0088

℡086・278・8522

℡0863・81・1696

℡086・237・8888

℡㈹086・272・2121 〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 677 −1

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20−33

〒703-8228
岡山市中区乙多見101−4

〒706-0026
玉 野 市 羽 根 崎 町 5 −10

〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 680 −1

〒703-8511
岡山市中区赤坂本町8−10

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
江　副

石　井
初診外来

眞　鍋
中　桐
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（5・19日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
宇佐神
吉　﨑

（2・16・30日）

浪尾（淑）
（予約）

宇佐神
宇佐神
吉　﨑

（4・18・25日）

宇佐神
（5・19日）

光　野
（12・26日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00

門　田
髙　橋 髙　橋 今　井 浪尾（博）

門　田
髙　橋

（4・18・25日）

担当医
（11日）

髙　橋
（5・19日）

夜　間
17：00〜19：00 髙　橋

訪 問 診 療 ○ ○ ○ 第2・4○

内 科
午　前
8：30〜12：30 中　桐 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

杉　村
（5・19日）

新　井
（12・26日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口
訪 問 診 療 第2・4○

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田

坂　口
（10・17・24日）

中　田
（3日）

坂　口
（4・18・25日）

中　田
坂　口
中　田

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

吉　冨
（3日）

坂　口
（10・17・24日）

坂　口
（4・18・25日）

中　田
坂　口

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 8：00 〜12：30
　　　　　午後 14：40 〜19：00

受付時間　午前 9：00 〜11：30
（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後 13：30 〜16：00
　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 7：30 〜12：00
　　　　　午後 13：30 〜14：30
　　　　　夜間 16：30 〜19：00

（新患は
14時まで）


