
この印刷物は再生紙を使用しています。

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

整形外科

訪問診療

皮膚科

内科

9月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

大野
福田（好）

担当医

髙橋（阿）

石井眞鍋
江副

大野眞鍋
中桐 （5日・19日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来
初診外来 初診外来

胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

新井 「ようりょうばぁせんの」
→格好ばかりつけて中身がない、
格好だけで実が伴っていないという
意味で使われる言葉。
標準語に近い言い方だと「格好ばかり
つけて、肝心なところができていない」
とも言います。
そねんようりょうばぁせんの
→（そんなに気取らんでもいいよ。）

例

9月21日～23日は祝日のため休診させていただきます。

　毎年恒例の平和行進が7月16日
(木)日生の寒河から始まりました。岡
山医療生協が担当する５日間、大勢
の参加者達が声をだしたり、歌を
歌ったりして平和について考えなが
ら歩きましたが、残念なことに最終日
は熱中症警戒アラートが発令された
ため中止となってしまいました。来年
もおこなわれますので、ぜひ一緒に
歩いてみませんか？

室
内
で
起
こ
る

熱
中
症

岡
山
東
中
央
病
院　

内
科
部
長　

中
桐  

慎
太
郎

　

熱
中
症
と
い
う
と
、屋
外
で
発
生
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、熱
中
症
の
発
生
場
所
は
3
割
か
ら
4
割
が

住
居
と
な
っ
て
お
り
、室
内
で
の
熱
中
症
の
発
生
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。室
内
で
の
熱
中
症
は
室
内
で
過
ご
し
て
い
る
間
に
室
温
や
湿
度
の

上
昇
な
ど
で
起
こ
る
ほ
か
、屋
外
で
の
活
動
後
に
室
内
で
適
切
に
体
を

冷
や
す
こ
と
が
で
き
ず
熱
中
症
に
な
る
場
合
や
、夜
間
に
冷
房
を
使
用

し
な
い
こ
と
で
屋
外
の
気
温
が
下
が
っ
て
も
室
温
が
上
が
り
、寝
て
い

る
間
に
熱
中
症
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。室
内
の
熱
中
症
の
対
策
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す
。

　７月２９日（水）院内夏祭りを1階受付待合いで開催しま
した。「入院中の患者さんに夏を感じてもらおう！」「お見
舞いに来られた方と一緒に夏祭りを楽しんでもらおう！」
と準備。当日は魚釣りゲームや風船バレーで体を動か
し、かき氷やわたあめを食べ、花火や祭りの動画を見て
楽しみました。また普段出している食事を見てもらえる

ように、栄養科から展示
もおこないました。
　療養生活の中でも、季
節の行事を感じてもら
う、にぎやかなイベント
となりました。

実行委員　繁田 真理子

室温が高い時だけでなく、湿度が高い時も熱中症に注意が
必要です。冷房機器や除湿器などを使用して、快適な環境を
保つようにしましょう。

扇風機やエアコンを使用して、室温を適度に下げましょう。室
温は日当たりなどでも変化します。過ごす部屋の窓の方角に
も注意し、カーテンやシェード、すだれなども活用して、快適な
室内環境を保ちましょう。

室内にいる時は、屋外にいる時に比べて、日ざしを浴びたり汗
をかいたりすることが少ないため、のどのかわきを感じにくい
ことがあります。のどがかわいていなくても、こまめに水分をとり
ましょう。汗を大量にかいた時は、適度な塩分補給も重要です。

温湿度計を活用した環境意識1

2

3

室温を適切に保つ

こまめな水分・塩分補給

入院患者さんに季節を感じてもらった

院内夏祭り院内夏祭り
あっ晴れ！もも太郎体操

＆へるすかふぇ
毎月2回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センター
が実施しています。詳しい内容については同センターホームペー
ジ（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

岡山弁ワンポイント講座
No.24

発熱、せき、息切れ、強い
だるさがあるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い

（1）2026年9月１日 第229号

発行日
発行者

2 0 2 6 年 9 月 1 日
岡 山 東 中 央 病 院

▲HP・
　インスタは
　こちらから

岡山東中央 検索検索
かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

なんでも相談窓口

☎086-276-5278
無料低額診療
医療費にお困りの方

お問合せ先

チャンネル登録・グッドボタンをお願いします。
岡山東中央病院「病院紹介」動画はこちらから
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沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
六
十
四

番
札
所
は
、岡
山
市
東
区
九
蟠
に

あ
り
、
祠
は
綺
麗
に
管
理
さ
れ
て

い
ま
す
。周
辺
は
田
ん
ぼ
で
気
持

ち
の
良
い
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。周
辺
に
目
印
的
な
物
は
特
に

あ
り
ま
せ
ん
。東
区
側
の
ミ
ニ
霊

場
は
目
印
に
な
る
物
が
近
く
に
な

い
場
所
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。探
す

の
が
少
し
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

操
南
公
民
館
や
上
南
公
民
館
に

行
く
と
地
図
が
あ
り
ま
す
の
で
、

足
を
は
こ
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
第
六

十
四
番
札
所　

石
鈇
山　

金
色

院　

前
神
寺
は
、
愛
媛
県
西
条

市
に
あ
り
、
宗
派
は
真
言
宗
石

鈇
派
で
ご
本
尊
は
阿
弥
陀
如
来
に

な
り
ま
す
。

　

山
岳
信
仰
の
山
と
し
て
崇
拝
さ

れ
る
日
本
七
霊
山
の一つ
で
あ
る
石

鎚
山
の
麓
の
霊
場
で
、
前
神
寺
は
真

言
宗
鈇
派
の
総
本
山
で
あ
り
、修
験

道
の
根
本
道
場
で
も
あ
り
ま
す
。奈

良
時
代
初
期
、
役
行
者
小
角
が
開

基
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
恒
例
の
7
月
1
日
か
ら
の

「
お
山
開
き
」
に
は
白
衣
姿
の
信
徒

が
集
結
し
、
法
螺
貝
の
音
に
「
な
ん

ま
い
だ
」
を
唱
和
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲ 沖新田八十八ヶ所
　 第六十四番札所

い
し 

ず
ち
さ
ん   　

こ
ん
じ
き

▲ 四国八十八ヶ所第六十四番札所
　石鈇山 金色院 前神寺

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

ヨ
ガ
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

月
に
4
〜
5
回
で
す
が
、

ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
職
員
さ
ん
向

け
に
開
催
し
て
い
ま
す
。ク

ラ
ス
で
は
、最
初
に
楽
な
姿

勢
で
座
り
、軽
く
背
筋
を
伸

ば
し
て
目
を
閉
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

最
初
に
す
る
こ
と
は
、呼

吸
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
。

鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
、

鼻
か
ら
吸
う
。「
あ
あ
、私
は

今
、呼
吸
を
し
て
い
る
ん
だ
」

と
思
い
出
す
よ
う
な
時
間
で

す
。気
持
ち
が
少
し
落
ち
着

い
て
き
た
ら
、一
息
一
息
を

同
じ
長
さ
、同
じ
強
さ
で
少

し
だ
け
長
く
し
て
い
き
ま
す
。

　

目
を
閉
じ
る
と
、外
に
向

い
て
い
た
意
識
が
自
然
と
自

分
の
内
側
に
向
か
い
、今
日

の
体
の
調
子
や
呼
吸
、そ
し

て
心
の
状
態
に
も
気
づ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、呼
吸
に
合
わ
せ
な

が
ら
無
理
の
な
い
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
い
く
つ
か
行
い
ま

す
。難
し
い
ポ
ー
ズ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。家
で
も
思
い
出
し
た

と
き
に
で
き
る
よ
う
な
、呼
吸

に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
が

中
心
で
す
。体
の
こ
り
や
痛
み

に
気
づ
い
た
り
、筋
肉
が
伸
び

る
心
地
よ
さ
を
味
わ
っ
た
り

し
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
体
を
動

か
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
も
う
一
度
目
を
閉

じ
て
呼
吸
に
意
識
を
向
け
る

の
で
す
が
、不
思
議
な
く
ら

い
ヨ
ガ
を
す
る
前
に
比
べ
呼

吸
が
深
く
、穏
や
か
で
、心
が

静
か
に
な
り
、体
も
少
し
軽

く
感
じ
る
も
の
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
ヨ
ガ
を
し
た
日
は
ぐ
っ
す

り
眠
れ
ま
す
」と
い
う
声
を

よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、体
は

少
し
ず
つ
硬
く
な
り
、疲
れ

も
取
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、頑
張
っ
て
鍛

え
る
だ
け
で
な
く
、自
分
の

体
に
意
識
を
向
け
、呼
吸
を

整
え
る
時
間
も
大
切
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ヨ
ガ
は
、体
が
柔
ら
か
い

人
や
特
別
な
人
の
た
め
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
少
し
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
た
い
」「
い
つ
ま
で
も
元

気
に
好
き
な
こ
と
を
続
け
た

い
」。そ
ん
な
中
高
年
の
方
に

こ
そ
、一
度
体
験
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
Y
o
u
T
u
b
e

や
本
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
は
一
日
10
分
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
き
っ
と
、

終
わ
っ
た
あ
と
の
呼
吸
の
深

さ
や
心
地
よ
さ
に
気
づ
い
て

い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

い
ん　

 　
ま
え
が
み  

じ

★★
沖新田八十八ヶ所
第六十四番札所

児島湾

吉
井
川

沖新田八十八ヶ所
第六十三番札所

（株）永谷園フーズ
岡山工場

奥山いちご農園
plate

383

177

沖新田八十八ヶ所
第五十八番札所

子どもたちは貴重な体験や楽しい思い出がいっぱいの
夏休みの1日を過ごせました。

実行委員長　内田  恵子

8月5日（水）に「くらたタウン探検
隊」を7年ぶりに開催し、未就学
児から小学校5年生までの子ども
14人とその保護者の参加があり
ました。

撮影台にも
乗ってみた

ドキドキ
歯石取り

患者さんと
ふれあったよ

お菓子釣りは
大人気

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｎｏ．67

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行

65

くらたタウン探検隊くらたタウン探検隊


