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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念
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   いま、
岡山医療
  生協は

59,502人
18億5,540万円

31,182円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2025年10月21日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

猛
暑
も
落
ち
着
き
好
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
車
で

四
国
88
カ
所
の
お
遍
路
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
す
べ

て
の
札
所
を
一
番
か
ら
順

番
に
二
回
で
回
る
区
切
り
打
ち
で

す
。
無
作
法
が
な
い
よ
う
事
前
に

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
準
備
を
し
ま
し
た
。

　

特
に
明
確
な
目
的
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
日
宿
泊

し
た
民
宿
の
５
代
目
の
女
将
さ
ん

曰
く
「
72
歳
か
ら
80
歳
の
男
性
、

70
歳
で
仕
事
を
完
全
に
や
め
て
趣

味
に
も
行
き
詰
ま
っ
た
人
が
多

い
」。
妙
に
納
得
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
今
は
日
本
人
と
外
国
人

は
半
々
、
コ
ロ
ナ
禍
以
後
は
９
割

以
上
が
外
国
の
人
と
い
う
時
期
も

あ
っ
た
」「
先
々
代
の
こ
ろ
は
宿

の
前
で
呼
び
込
み
を
し
て
い
た
。

多
い
と
き
は
廊
下
に
も
人
が
溢
れ

て
い
た
」
と
か
。

　

55
歳
定
年
で
時
間
的
に
も
体
力

的
に
も
余
裕
が
あ
っ
た
こ
ろ
と
異

な
り
、
定
年
年
齢
の
引
き
上
げ
な

ど
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
遍

路
人
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
外
国
人
遍
路
は
増
加
し
て
お

り
そ
の
対
応
も
必
要
で
、
遍
路
宿

の
後
継
者
問
題
、
接
待
の
担
い
手

不
足
な
ど
遍
路
文
化
の
継
承
に
も

課
題
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

く
た
く
た
に
な
っ
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
が
、
今
年
中
の
結
願
を
め

ざ
し
て
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
魅
力
の
あ
る
旅
で
し
た
。

風の季
とき

（
Ｆ
・
Ｆ
）

会
を
紹
介
し
ま
す
。

　

団
地
の
班
の
方
や
お
知
り
合
い

を
誘
っ
て
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ

ー
マ
で
班
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

班
結
成
の
き
っ
か
け
は
、
お
知

り
合
い
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
の

「
班
を
つ
く
っ
て
！
」
と
の
声
か

け
で
し
た
。
ご
近
所
の
方
を
組
合

員
さ
ん
に
お
誘
い
し
、
班
が
で
き

ま
し
た
。

　

班
会
の
魅
力
は
「
み
ん
な
の
元

気
な
顔
が
見
え
た
り
、
健
康
や
班

員
同
士
で
く
ら
し
の
知
恵
な
ど
の

情
報
得
た
り
す
る
こ
と
」
で
す
。

楽
し
い
か
ら
他
の
班
の
方
も
誘
っ

て
一
緒
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
班
会
で
は
、
お
正
月

料
理
を
み
ん
な
で
作
り
、
各
家
庭

な
ら
で
は
の
味
や
料
理
の
知
恵
を

語
り
合
い
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
長
年
続
け
て
い
る
と
、
マ

ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
も
あ
る
け

ど
、
新
し
い
参
加
者
を
迎
え
る
と

元
気
が
出
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
に
近
所
の
ウ
ォ
ー

で
い
ま
す
。

　

今
回
、
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
班
長
さ
ん
た
ち
は
、
医
療

生
協
を
通
じ
て
、
友
人
や
健
康
づ

く
り
の
輪
が
広
が
る
こ
と
も
魅
力

で
す
と
語
ら
れ
、
新
し
い
健
康
チ

ェ
ッ
ク
や
班
会
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
っ

た
ら
教
え
て
ほ
し
い
と
来
年
の
計

画
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
お
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

班
や
班
会
に
つ
い
て
は

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
身
近
な

あ
つ
ま
り
と
し
て
「
班
」
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
９
月
末
現
在
で
、

５
１
９
班
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
３
人
以
上
で
誰
で
も

「
班
」
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、

キ
ン
グ
仲
間
で
班
を
つ
く
り
、
16

年
以
上
班
会
を
続
け
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
お
か
や
ま
コ
ー
プ

で
共
同
購
入
を
し
て
い
る
仲
間
か

ら
の
紹
介
で
し
た
。

　

年
に
10
回
以
上
、
班
会
を
開
催

し
て
い
て
、
２
月
頃
に
な
る
と
新

年
度
に
は
ど
ん
な
班
会
を
し
よ
う

か
な
と
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
年

間
で
計
画
を
立
て
ま
す
。
班
会
で

必
ず
決
め
て
い
る
こ
と
は
、「
学

習
」「
お
食
事
会
」「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
は
必
ず
計
画
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
健
康
に

関
す
る
知
識
や
班
会
仲
間
の
健
康

習
慣
を
参
考
に
し
た
り
と
、
く
ら

し
の
中
の
健
康
づ
く
り
が
実
感
で

き
る
こ
と
が
班
会
の
魅
力
で
す
。

ま
た
、
集
ま
っ
た
時
に
は
必
ず
お

し
ゃ
べ
り
が
盛
り
上
が
り
楽
し
ん

「
班
会
」
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
班
会
で
は
、
医
療
生
協
の
専

門
職
か
ら
健
康
づ
く
り
や
病
気
の

話
を
聞
い
た
り
、
お
食
事
会
や
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
自
分
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
や
お
友
達
同
士
な
ど
で

集
ま
り
班
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
10
月
に
開
か
れ
た
班「笑う班会」でストレス発散

集まってイキイキな「るりんご班」

各
自
治
体
健
診

ご
予
約
は
お
早
め
に

楽
し
く
班
会
を

　
　

続
け
る
た
め
に

班
を
つ
く
っ
て

　
　
　

健
康
づ
く
り

地
域
で
ひ
ろ
が
る

地
域
で
ひ
ろ
が
る

　
　
「
班
」
で
つ
な
が
る

　
　
「
班
」
で
つ
な
が
る

る
り
ん
ご
班

　
　
　
（
富
山
支
部
）

ピ
ー
チ
・
サ
ク
ラ
ソ
ウ
・

山
陽
ド
リ
ー
ム
・
朋
班

（
山
陽
支
部
）

ネット予約
は
こちら



　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）
の
夕

方
、
岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
に
て

火
災
が
発
生
し
、
組
合
員
及
び
地

域
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
心
配
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
現
場
は
協
立
病

院
に
隣
接
し
て
お
り
、
安
全
確
保

の
た
め
約
１
５
０
名
の
入
院
患
者

さ
ん
を
火
元
か
ら
遠
い
場
所
に
一

時
避
難
い
た
し
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
防
災
訓
練
を
し
て

お
り
、
約
20
分
で
避
難
完
了
し
ま

し
た
。
職
員
の
迅
速
な
対
応
で
け

が
等
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
に
は
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

協
立
病
院
事
務
長　
冨
家
朱
代
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
冬

を
中
心
に
流
行
す
る
呼
吸
器
感
染

症
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
型
、
Ｂ

型
な
ど
複
数
あ
り
、
主
に
飛
沫
感

染
や
接
触
感
染
で
広
が
り
ま
す
。

発
熱
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠
感

な
ど
の
全
身
症
状
が
特
徴
で
、
特

に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人

で
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

治
療
に
は
、
発
症
早
期
（
お
お

む
ね
48
時
間
以
内
）
に
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
吸
入
薬
や
内
服
薬
な

ど
複
数
の
種
類
が
あ
り
、
医
師
の

診
断
の
も
と
で
適
切
に
使
用
し
ま

す
。
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は

十
分
な
休
養
と
水
分
補
給
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
自
己
判
断
で
の
解
熱

剤
使
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
本
で
は
２
０
１
８
年
～
19
年

に
か
け
て
の
冬
に
は
１
２
０
０
万

人
が
感
染
し
ま
し
た
。
死
亡
者
は

１
万
人
弱
で
し
た
。
そ
れ
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
に
な

っ
て
か
ら
は
激
減
し
て
、
21
年
～

22
年
の
冬
に
は
０
・
２
万
人
の
感

染
者
数
に
な
り
、
す
っ
か
り
注
目

さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
岡
山
県

で
も
21
年
～
22
年
の
冬
に
は
わ
ず

か
67
人
の
報
告
で
し
た
（
図
１
）。

し
か
し
、
も
と
も
と
ウ
イ
ル
ス
の

横
綱
み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
、

こ
の
ま
ま
眠
っ
て
い
る
は
ず
も
な

く
、
23
年
～
24
年
の
冬
に
は
大
流

行
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
も

流
行
の
兆
し
を
み
せ
は
じ
め
て
い

ま
す
。

　

以
前
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
る
時
期
が
だ
い
た
い
決
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
春
に
ヒ
ト
メ
タ

ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
、
夏
に
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
、
秋
に
ラ
イ
ノ
ウ
イ

ル
ス
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、
冬
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
ウ
イ

ル
ス
同
志
が
協
定
し
た
よ
う
に
棲

み
分
け
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

原
則
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

年
中
い
つ
で
も
流
行
す
る
よ
う
に

な
り
、
通
用
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
ど
の
ウ
イ
ル
ス
も
い
つ
の
季

節
で
も
発
症
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
で
も
伝
統
を
重
ん
じ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
基
本

的
に
は
冬
を
中
心
に
流
行
し
て
い

ま
す
。

　

今
の
時
期
か
ら
予
防
に
心
が
け

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
一
番
の
方

法
で
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
接

種
し
て
い
た
だ
く
と
さ
ら
に
重
症

化
予
防
の
効
果
は
期
待
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

今
季
の
動
向
と
予
防
の
基
本

今
季
の
動
向
と
予
防
の
基
本

●
先
日
、
娘
が
皮
膚
科
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
に
丁
寧
に

処
置
を
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
に

切
除
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
先
生
方
が
し
っ
か
り
と

対
応
し
て
下
さ
っ
た
お
か
げ
で
安

心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
５
年
８
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

〔
感
謝
の
意
見
〕

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
を
も
う
一
度
考
え
る

今
ま
で
と
違
う

　
　
　
流
行
時
期

ワ
ク
チ
ン
接
種
で

　
　
　
　  

予
防
を

　

　

岡
山
協
立
病
院
　
呼
吸
器
内
科

副
院
長 

杉
村
　
悟

11月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室MSW中村まで
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　11月20日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：11月10日（月）のみ　18時～ 
　林　　潤　市議：11月27日（木）のみ　18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　11月14日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時〜17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

11月１日現在の情報です。最新情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方 2,080円（税込）助成券1,040円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）

【コロナワクチン】●65歳以上の方11,560円（税込）助成券5,780円 ＊岡山市在住の方
●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・岡山市以外の方は金額が違う場合がございます。必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合がございます。予めご了承ください。
・ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】
11月：毎週月・水曜日
12月：毎週月・水曜日（12/17を除く） 
※最終12/24まで

【時間】14：30～15：30に実施予定
【備考】
インフルエンザ・コロナワクチン同時接種可能
中学生までは小児科での接種となります
中学生以下の方はワクチン接種時に保護者の
同伴をお願いします

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン　
　　第3水曜日（11/19・12/17・1/21・2/18）

14：00～15：00
【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コ ー プ
西大寺診療所

℡ 086-944-0088
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン　
　　診療時間内に実施

【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
※14：00～16：30

でお願いします
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
　　月・火・金・土（第2・4のみ）11：30～12：30
　　水 17：00～17：30　 木 13：30～14：30

【備考】
・インフルエンザワクチン 高校生以上の方が対象
・コロナワクチンはお問い合わせください。

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン
　　月・水・金 10：00～11：00

【備考】
・インフルエンザワクチン 中学生以上の方が対象
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

出典：岡山県ホームページ（https://www.pref.okayama.jp/page/630182.html）

図1 インフルエンザ シーズン別患者報告数（岡山県）
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足
袋
シ
ュ
ー
ズ
に
興
味
が
あ
り

ま
す
。
祖
母
は
「
こ
れ
が
え
え
ん

じ
ゃ
」
と
い
つ
も
地
下
足
袋
を
履

い
て
農
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

足
の
セ
ミ
ナ
ー
を
近
所
で
や
っ
て

く
れ
な
い
か
し
ら
。　
　
　
　
　

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

は
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

栄
養
ポ
イ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
て

す
ご
ー
く
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

義
母
の
十
年
祭（
神
道
）を
近
々

行
い
ま
す
。
皆
の
顔
が
揃
う
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
子
ど
も
た

ち
大
き
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

な
！

　

夏
バ
テ
を
防
ぐ
記
事
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
。　
　

　

か
ら
だ
の
動
き
が
だ
ん

だ
ん
思
い
通
り
に
な
ら
な

く
な
っ
て
も
、
支
え
て
く

だ
さ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
と
思
う
と
勇
気
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

大
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組

は
、
料
理
番
組
で
す
。「
健

康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー

ズ
」
も
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
　

　

今
年
の
夏
は
暑
か
っ

た
。
80
代
の
私
は
、
細
か

い
こ
と
は
気
に
せ
ず
、
そ

こ
そ
こ
で
満
足
し
、
上
を

向
い
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
辞
書
を
引
い
た

り
、
人
に
聞
い
た
り
し
て
、
頭
の

体
操
に
と
て
も
い
い
で
す
。
認
知

症
の
予
防
に
な
る
と
思
い
、
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　

　

家
か
ら
池
の
内
公
園
ま
で
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
春

は
桜
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
池

に
は
亀
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
秋

に
は
カ
モ
が
来
ま
す
。
四
季
折
々

の
見
ど
こ
ろ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

　

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　

　

夏
バ
テ
と
熱
中
症
の
特
集
が
よ

か
っ
た
で
す
。
せ
い
き
ょ
う
玉
野

診
療
所
が
か
か
り
つ
け
で
す
。
毎

月
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先

生
も
看
護
師
さ
ん
も
て
き
ぱ
き
と

優
し
い
で
す
。

　

月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
虹
い
ろ

薬
局
本
店
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
親
切
に
薬
の
説
明
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
、助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　

毎
日
２
時
間
の
散
歩
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

つ
ま
先
の
上
が
り
が
悪
い
の
で
、

転
び
そ
う
に
な
り
ま
す
。
気
を
つ

け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。　
　
　

　

毎
月
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
89
歳

の
バ
ア
チ
ャ
ン
で
す
が
、
ボ
ケ
防

止
に
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
の
首
都
…
私
に
は
難
し
く

て
。
最
近
、
地
球
儀
を
買
い
ま
し

た
。
５
歳
の
曽
孫
が
遊
び
に
来
て
、

「
こ
こ
が
日
本
じ
ゃ
な
ー
」
と
指
さ

し
て
い
ま
し
た
。
私
も
死
ぬ
ま
で

勉
強
だ
と
思
い
頑
張
り
ま
す
。

【
９
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
コ
ウ
レ
イ
シ
ャ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
97
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
辻　
勝
彦
さ
ん
、
佐
賀
公
子
さ
ん
、
末
安
美
知
子
さ
ん
、
光
藤
省
三
さ
ん
、
山
本
嘉
子
さ
ん

１
４
７
８
10
12
　 
13
　
15
16
17
　
19
20
22
25
26
27

■ヨコのカギ
アメリカ49番目の州
酉の市の縁起物
干すと甘くなる…柿
ツルやツバメは…
…蛾。…剤

「青春の…」。「星…の
ワルツ」
異常発熱を引き起こす
…配線に注意
釣り…。クモの…
…ホルダー。…ワード
電子メールで、表情な
どを表現
手術のことです
優勝…。…麺
先に立って導く人
フランスの首都
…ガラス。…玉
木の年齢が分かります

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５６
　

９
オ
ッ
ト
セ
イ
は
…
…
科

昔
は
恋
文
と
言
い
ま
し
た

取
ら
ぬ
狸
の
…
…
算
用

馬
の
毛
色
の
名
前

目
は
心
の
…

パ
ソ
コ
ン
の
文
字
な
ど
を
削

除
す
る
…
キ
ー

海
水
面
の
異
常
な
上
昇
と
高

い
波

ノ
ア
の
…
舟

伴
奏
な
し
で
歌
う
こ
と

強
情
っ
ぱ
り
と
も
言
う

啄
木
鳥
っ
て
読
め
ま
す
か

代
表
的
な
コ
ー
ヒ
ー
豆

十
八
番

洋
風
の
蒸
し
菓
子

ニ
ラ
は
…
科
植
物

コ
メ
の
な
る
作
物

岡
山
市
南
区

宮
川
登
美
子

岡
山
市
中
区

す
ー
ち
ゃ
ん

岡
山
市
北
区

八
島
礼
子

岡
山
市
南
区

三
宅
明
美

玉
野
市

山
崎
名
誉
次

倉
敷
市

松
本
有
生

岡
山
市
中
区

河
合
孝
子

［問題］二重ワクの文字を、A ～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.251健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

①さつまいもは縦半分に切り、断面を下にしてピ
ーラーで薄くする。薄くしたさつまいもに麩を
乗せ巻いて、つまようじを刺して止める。
②フライパンに薄く油を熱し、①に色がつくまで
揚げる。揚がったら、つまようじを回しながら
取り外す。
③油をふきとったフライパンに、グラニュー糖と
水を入れ、小さな泡がでてきてとろみが出るま
で加熱する。

④③が冷めないうちに、②の揚げたさ
つまいもに絡め、黒ごまをまぶす。

お麩入りくるくる大学芋
〈作り方〉

さつまいも	 1本（40 g使用）
焼き麩	 8個
グラニュー糖	 30 g
水	 大さじ1
黒ごま	 適量
油	 適量
つまようじ	 8本

　　　　　［1人分114 kcal　食塩相当量0 g］

18 11141516212324 19

意
見
・
感
想
・
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
俳
句
・
短

歌
・
川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
健
康
法
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

岡
山
市
中
区

福
永
明
美

岡
山
市
北
区

佐
藤
安
奈

玉
野
市

門
田
阿
徒
子

遠
き
夏
　一
畳
台
に
　

　
　
　
　
　
　
膝
寄
せ
て

　
　
家
族
八
人
　話
題
も
尽
き
ず

墓
掃
除
　蒸
せ
る
地
下
よ
り
　

　
　
　
　
　
　
父
の
声

「
冷
え
た
ビ
ー
ル
　持
っ
て
来
ん
か
い
」

秋
の
空
　ポ
ラ
リ
ス
横
に
　母
の
星

足
音
に
　苅
田
へ
移
る
　さ
ぎ
一
羽

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

玉
野
市

大
賀
智
恵
子

岡
山
市
東
区

山
本
和
子

岡
山
市
東
区

大
山
美
穂

岡
山
市
東
区

や
っ
く
ん

岡
山
市
東
区

和

子

岡
山
市
東
区

Ｙ
・
Ｕ

岡
山
市
東
区

さ
っ
ち
ゃ
ん

岡
山
市
中
区

妹
尾
真
美

●麩は、植物性たんぱく質のかたまりです。
鎮痛、血圧低下、胃液分泌抑制などの作用
があるとされています。

●さつまいもは芋類の中でビタミンC含有
量がトップです。いも類に含まれるビタミ
ンCは、でんぷんに包まれているので、比
較的熱に強く、加熱しても残っています。

栄養ポイント

健 康 と 生 活

玉
野
市

井
上
好
子

岡
山
市
中
区

杉
本
良
治

岡
山
市
東
区

智

子

玉
野
市

鈴

虫

〈材料2人分：1人4個〉

来
年
の
干
支

「
午
」に
ち
な
ん
だ

作
品
他
を
募
集
中
で
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
ま
で

万
博　
大
屋
根
リ
ン
グ

美
咲
町
の
棚
田

かかしの家族
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在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 8 − 10

受付時間　午前　8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 − 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20−33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101−4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野 市 羽 根 崎 町 5 − 10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 680 − 1

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
浪尾（ 淑）
担当医
何　本

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

（4・18・25日）

桜　井
橋　本

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
佐藤（知）
担当医
板　野
髙　橋

（7・14・28日）

担当医

午　後
予約制

鳥　羽
髙　橋
浪尾（淑）

14：00〜16：00

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00
浪尾（淑）

14：00〜16：00
（4・18・25日）

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡
桜　井

14：00〜16：00

角　南

髙　橋
（7・14日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00
（14・28日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南

（12・26日）

担当医
（予約のみ）

（12日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐） 藤　井

午　後
予約制 岡　野 長　尾 日　野

小　林
佐　藤

14：00〜16：00

守　屋

清　水
植　木
一　瀬
禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後 大　野

14：00〜16：00
大　野

14：00〜16：00

外 科 午　前 木村（圭）
鳴　坂

浪尾（博）
（4・18・25日）

馬　渕
森

今　井
伊藤（忠）

（6・13・27日）

浪尾（博）
大　谷

（7・14・21日）
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（8日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科
午　前

木村（摩）
（10日）

井　形
木村（摩） 木村（摩）

井　形 木村（摩）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 中　野 中　野
担当医 中　野

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（11・18日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（5・19日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（1・15日）

川　口
（8・22・29日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井 平　井 平　井
（8・22日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（7・21・28日）
二ノ宮
（15日）

午　後
14：00〜16：00

二ノ宮
（13・27日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 11月は
休診 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

11日
呼吸器ケア外来

島田
21日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

10日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
（1・8・15・22日）

齋　藤
（1・15・22・29日）

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
（1・8・15・22日）

齋　藤
（1・15・22・29日）

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（1・15日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
宇佐神

胃内視鏡検査は
当面休止します

宇佐神
（1・15日）
光　野
（8・22日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

内 科

午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 門　田

中　桐
中　桐
（8・22日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）

夜　間
17：00〜19：00 中　桐

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

杉　村
（1・15・29日）

新　井
（8・22日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（1・15・22・29日）

中　田
（1・8・22・29日）

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（1・15・22・29日）

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00 〜12：30
　　　　　午後　14：40 〜19：00

受付時間　午前　9：00 〜11：30
　　　　　（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後　13：30 〜16：00
　　　　　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30 〜12：00
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜19：00

●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時11月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間


