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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念
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   いま、
岡山医療
  生協は

59,502人
18億5,540万円

31,182円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2025年10月21日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

猛
暑
も
落
ち
着
き
好
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
車
で

四
国
88
カ
所
の
お
遍
路
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
す
べ

て
の
札
所
を
一
番
か
ら
順

番
に
二
回
で
回
る
区
切
り
打
ち
で

す
。
無
作
法
が
な
い
よ
う
事
前
に

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
準
備
を
し
ま
し
た
。

　

特
に
明
確
な
目
的
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
日
宿
泊

し
た
民
宿
の
５
代
目
の
女
将
さ
ん

曰
く
「
72
歳
か
ら
80
歳
の
男
性
、

70
歳
で
仕
事
を
完
全
に
や
め
て
趣

味
に
も
行
き
詰
ま
っ
た
人
が
多

い
」。
妙
に
納
得
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
今
は
日
本
人
と
外
国
人

は
半
々
、
コ
ロ
ナ
禍
以
後
は
９
割

以
上
が
外
国
の
人
と
い
う
時
期
も

あ
っ
た
」「
先
々
代
の
こ
ろ
は
宿

の
前
で
呼
び
込
み
を
し
て
い
た
。

多
い
と
き
は
廊
下
に
も
人
が
溢
れ

て
い
た
」
と
か
。

　

55
歳
定
年
で
時
間
的
に
も
体
力

的
に
も
余
裕
が
あ
っ
た
こ
ろ
と
異

な
り
、
定
年
年
齢
の
引
き
上
げ
な

ど
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
遍

路
人
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
外
国
人
遍
路
は
増
加
し
て
お

り
そ
の
対
応
も
必
要
で
、
遍
路
宿

の
後
継
者
問
題
、
接
待
の
担
い
手

不
足
な
ど
遍
路
文
化
の
継
承
に
も

課
題
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

く
た
く
た
に
な
っ
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
が
、
今
年
中
の
結
願
を
め

ざ
し
て
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
魅
力
の
あ
る
旅
で
し
た
。

風の季
とき

（
Ｆ
・
Ｆ
）

会
を
紹
介
し
ま
す
。

　

団
地
の
班
の
方
や
お
知
り
合
い

を
誘
っ
て
、
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
テ

ー
マ
で
班
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

班
結
成
の
き
っ
か
け
は
、
お
知

り
合
い
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
の

「
班
を
つ
く
っ
て
！
」
と
の
声
か

け
で
し
た
。
ご
近
所
の
方
を
組
合

員
さ
ん
に
お
誘
い
し
、
班
が
で
き

ま
し
た
。

　

班
会
の
魅
力
は
「
み
ん
な
の
元

気
な
顔
が
見
え
た
り
、
健
康
や
班

員
同
士
で
く
ら
し
の
知
恵
な
ど
の

情
報
得
た
り
す
る
こ
と
」
で
す
。

楽
し
い
か
ら
他
の
班
の
方
も
誘
っ

て
一
緒
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
班
会
で
は
、
お
正
月

料
理
を
み
ん
な
で
作
り
、
各
家
庭

な
ら
で
は
の
味
や
料
理
の
知
恵
を

語
り
合
い
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
長
年
続
け
て
い
る
と
、
マ

ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
も
あ
る
け

ど
、
新
し
い
参
加
者
を
迎
え
る
と

元
気
が
出
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
に
近
所
の
ウ
ォ
ー

で
い
ま
す
。

　

今
回
、
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
班
長
さ
ん
た
ち
は
、
医
療

生
協
を
通
じ
て
、
友
人
や
健
康
づ

く
り
の
輪
が
広
が
る
こ
と
も
魅
力

で
す
と
語
ら
れ
、
新
し
い
健
康
チ

ェ
ッ
ク
や
班
会
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
っ

た
ら
教
え
て
ほ
し
い
と
来
年
の
計

画
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
お
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

班
や
班
会
に
つ
い
て
は

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
身
近
な

あ
つ
ま
り
と
し
て
「
班
」
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
９
月
末
現
在
で
、

５
１
９
班
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
３
人
以
上
で
誰
で
も

「
班
」
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、

キ
ン
グ
仲
間
で
班
を
つ
く
り
、
16

年
以
上
班
会
を
続
け
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
お
か
や
ま
コ
ー
プ

で
共
同
購
入
を
し
て
い
る
仲
間
か

ら
の
紹
介
で
し
た
。

　

年
に
10
回
以
上
、
班
会
を
開
催

し
て
い
て
、
２
月
頃
に
な
る
と
新

年
度
に
は
ど
ん
な
班
会
を
し
よ
う

か
な
と
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
年

間
で
計
画
を
立
て
ま
す
。
班
会
で

必
ず
決
め
て
い
る
こ
と
は
、「
学

習
」「
お
食
事
会
」「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
は
必
ず
計
画
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
健
康
に

関
す
る
知
識
や
班
会
仲
間
の
健
康

習
慣
を
参
考
に
し
た
り
と
、
く
ら

し
の
中
の
健
康
づ
く
り
が
実
感
で

き
る
こ
と
が
班
会
の
魅
力
で
す
。

ま
た
、
集
ま
っ
た
時
に
は
必
ず
お

し
ゃ
べ
り
が
盛
り
上
が
り
楽
し
ん

「
班
会
」
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
班
会
で
は
、
医
療
生
協
の
専

門
職
か
ら
健
康
づ
く
り
や
病
気
の

話
を
聞
い
た
り
、
お
食
事
会
や
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
自
分
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
や
お
友
達
同
士
な
ど
で

集
ま
り
班
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
10
月
に
開
か
れ
た
班「笑う班会」でストレス発散

集まってイキイキな「るりんご班」

各
自
治
体
健
診

ご
予
約
は
お
早
め
に

楽
し
く
班
会
を

　
　

続
け
る
た
め
に

班
を
つ
く
っ
て

　
　
　

健
康
づ
く
り

地
域
で
ひ
ろ
が
る

地
域
で
ひ
ろ
が
る

　
　
「
班
」
で
つ
な
が
る

　
　
「
班
」
で
つ
な
が
る

る
り
ん
ご
班

　
　
　
（
富
山
支
部
）

ピ
ー
チ
・
サ
ク
ラ
ソ
ウ
・

山
陽
ド
リ
ー
ム
・
朋
班

（
山
陽
支
部
）

ネット予約
は
こちら



　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）
の
夕

方
、
岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
に
て

火
災
が
発
生
し
、
組
合
員
及
び
地

域
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
心
配
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
現
場
は
協
立
病

院
に
隣
接
し
て
お
り
、
安
全
確
保

の
た
め
約
１
５
０
名
の
入
院
患
者

さ
ん
を
火
元
か
ら
遠
い
場
所
に
一

時
避
難
い
た
し
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
か
ら
防
災
訓
練
を
し
て

お
り
、
約
20
分
で
避
難
完
了
し
ま

し
た
。
職
員
の
迅
速
な
対
応
で
け

が
等
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
に
は
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

協
立
病
院
事
務
長　
冨
家
朱
代
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
冬

を
中
心
に
流
行
す
る
呼
吸
器
感
染

症
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
型
、
Ｂ

型
な
ど
複
数
あ
り
、
主
に
飛
沫
感

染
や
接
触
感
染
で
広
が
り
ま
す
。

発
熱
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠
感

な
ど
の
全
身
症
状
が
特
徴
で
、
特

に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人

で
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

治
療
に
は
、
発
症
早
期
（
お
お

む
ね
48
時
間
以
内
）
に
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
吸
入
薬
や
内
服
薬
な

ど
複
数
の
種
類
が
あ
り
、
医
師
の

診
断
の
も
と
で
適
切
に
使
用
し
ま

す
。
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は

十
分
な
休
養
と
水
分
補
給
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
自
己
判
断
で
の
解
熱

剤
使
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
本
で
は
２
０
１
８
年
～
19
年

に
か
け
て
の
冬
に
は
１
２
０
０
万

人
が
感
染
し
ま
し
た
。
死
亡
者
は

１
万
人
弱
で
し
た
。
そ
れ
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
に
な

っ
て
か
ら
は
激
減
し
て
、
21
年
～

22
年
の
冬
に
は
０
・
２
万
人
の
感

染
者
数
に
な
り
、
す
っ
か
り
注
目

さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
岡
山
県

で
も
21
年
～
22
年
の
冬
に
は
わ
ず

か
67
人
の
報
告
で
し
た
（
図
１
）。

し
か
し
、
も
と
も
と
ウ
イ
ル
ス
の

横
綱
み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
、

こ
の
ま
ま
眠
っ
て
い
る
は
ず
も
な

く
、
23
年
～
24
年
の
冬
に
は
大
流

行
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
も

流
行
の
兆
し
を
み
せ
は
じ
め
て
い

ま
す
。

　

以
前
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
る
時
期
が
だ
い
た
い
決
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
春
に
ヒ
ト
メ
タ

ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
、
夏
に
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
、
秋
に
ラ
イ
ノ
ウ
イ

ル
ス
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、
冬
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
ウ
イ

ル
ス
同
志
が
協
定
し
た
よ
う
に
棲

み
分
け
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

原
則
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

年
中
い
つ
で
も
流
行
す
る
よ
う
に

な
り
、
通
用
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
ど
の
ウ
イ
ル
ス
も
い
つ
の
季

節
で
も
発
症
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
で
も
伝
統
を
重
ん
じ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
基
本

的
に
は
冬
を
中
心
に
流
行
し
て
い

ま
す
。

　

今
の
時
期
か
ら
予
防
に
心
が
け

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
一
番
の
方

法
で
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
接

種
し
て
い
た
だ
く
と
さ
ら
に
重
症

化
予
防
の
効
果
は
期
待
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

今
季
の
動
向
と
予
防
の
基
本

今
季
の
動
向
と
予
防
の
基
本

●
先
日
、
娘
が
皮
膚
科
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
に
丁
寧
に

処
置
を
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
に

切
除
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
先
生
方
が
し
っ
か
り
と

対
応
し
て
下
さ
っ
た
お
か
げ
で
安

心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
５
年
８
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

〔
感
謝
の
意
見
〕

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
を
も
う
一
度
考
え
る

今
ま
で
と
違
う

　
　
　
流
行
時
期

ワ
ク
チ
ン
接
種
で

　
　
　
　  

予
防
を

　

　

岡
山
協
立
病
院
　
呼
吸
器
内
科

副
院
長 

杉
村
　
悟

11月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室MSW中村まで
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　11月20日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：11月10日（月）のみ　18時～ 
　林　　潤　市議：11月27日（木）のみ　18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　11月14日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時〜17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

11月１日現在の情報です。最新情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方 2,080円（税込）助成券1,040円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）

【コロナワクチン】●65歳以上の方11,560円（税込）助成券5,780円 ＊岡山市在住の方
●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・岡山市以外の方は金額が違う場合がございます。必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合がございます。予めご了承ください。
・ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】
11月：毎週月・水曜日
12月：毎週月・水曜日（12/17を除く） 
※最終12/24まで

【時間】14：30～15：30に実施予定
【備考】
インフルエンザ・コロナワクチン同時接種可能
中学生までは小児科での接種となります
中学生以下の方はワクチン接種時に保護者の
同伴をお願いします

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン　
　　第3水曜日（11/19・12/17・1/21・2/18）

14：00～15：00
【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コ ー プ
西大寺診療所

℡ 086-944-0088
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン　
　　診療時間内に実施

【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
※14：00～16：30

でお願いします
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
　　月・火・金・土（第2・4のみ）11：30～12：30
　　水 17：00～17：30　 木 13：30～14：30

【備考】
・インフルエンザワクチン 高校生以上の方が対象
・コロナワクチンはお問い合わせください。

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　診療時間内に実施
・コロナワクチン
　　月・水・金 10：00～11：00

【備考】
・インフルエンザワクチン 中学生以上の方が対象
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

出典：岡山県ホームページ（https://www.pref.okayama.jp/page/630182.html）

図1 インフルエンザ シーズン別患者報告数（岡山県）
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医
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紹
介
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沼ぬ

本も
と

紘ひ
ろ

輝き

医
師

消
化
器
内
科

　

10
月
か
ら
脳
神
経
内
科
に

着
任
し
ま
し
た
。
岡
山
協
立

病
院
で
は
、
脳
神
経
内
科
の

外
来
と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
を
担
当
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
０
９
年
６
月

か
ら
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
の

試
合
は
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
全
て
に
参
戦
し
て
お
り
ま
す
。「
あ
ー
あ

ー
」
と
思
う
試
合
ば
か
り
見
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
ま
さ
か
Ｊ
１

に
昇
格
す
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大お
お

野の

　
学ま

な
ぶ医
師

脳
神
経
内
科

　

10
月
よ
り
岡
山
医
療
セ
ン

タ
ー
か
ら
赴
任
致
し
ま
し

た
。
専
門
は
消
化
器
内
科
で

す
が
、
消
化
器
疾
患
だ
け
で

な
く
そ
の
他
の
疾
患
に
対
し

て
も
診
療
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
対
し
て
そ
れ
ぞ
れ
向
き
合
い
、
丁
寧
な

診
療
を
行
っ
て
い
く
所
存
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院
で
は
、
内
科
疾

患
を
お
持
ち
の
方
や
健
康
維
持
を

目
的
と
す
る
方
を
対
象
に
、
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
運
動
療
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。
週
に
２
〜
３
回

ほ
ど
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

【
参
加
さ
れ
て
い
る
Ｋ
さ
ん
の
声
】

　

運
動
療
法
を
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
た
め
に
始
め
ま
し
た
。

当
初
は
続
け
ら
れ
る
か
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
体
調
を
整
え
る
に

は
欠
か
せ
な
い
習
慣
と
な
り
、
今

年
で
ち
ょ
う
ど
10
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
３
月
に
ト
レ

ー
ナ
ー
さ
ん
か
ら
「
少
し
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
し
て
Ｏ
脚
の
改
善
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
軽
い
気
持
ち
で
始

め
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
思
い
の
ほ

か
効
果
的
で
し
た
。
数
週
間
ほ
ど

続
け
る
う
ち
に
、「
歩
き
や
す
く

な
っ
た
！
」「
膝
が
痛
い
こ
と
が

少
な
く
な
っ
た
！
」「
買
い
物
の

荷
物
を
車
ま
で
運
ぶ
の
が
楽
に
な

っ
た
！
」
と
、
日
常
の
中
で
小
さ

な
変
化
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
数
字
と

し
て
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け

で
な
く
、
生
活
の
質
も
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
運
動
は
“
義
務
”

で
は
な
く
、“
自
分
の
未
来
へ
の

投
資
”
だ
と
今
は
感
じ
て
い
ま
す
。

10
年
前
の
自
分
に
「
よ
く
始
め
た

ね
」
と
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
で

す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、
無
理

な
く
、
楽
し
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
療
法

運
動
療
法

　
　
継
続
は
力
な
り
！

　
　
継
続
は
力
な
り
！

～～
1010
年
目
の
気
づ
き
～

年
目
の
気
づ
き
～

改
善
点

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
る
前
は
膝
と
膝
の
間
に
握
り
こ
ぶ
し
が

３
つ
く
ら
い
入
る
ほ
ど
Ｏ
脚
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
握

り
こ
ぶ
し
２
つ
ほ
ど
の
隙
間
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
外
に
も
歩

行
時
に
膝
が
曲
が
り
に
く
か
っ
た
の
で
左
右
に
大
き
く
揺
れ
る
よ

う
な
歩
き
方
を
し
て
い
ま
し
た
が
そ
れ
も
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
療
法
ト
レ
ー
ナ
ー　
久
保
木
美
代
子

　当院には2年目4名、1年目4名、計8名の研
修医が在籍し、日々学びを深めながら診療を行っ
ています。今回は1年目研修医をご紹介します。

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー
◯◯

★ 研 修 医 紹 介 ★

77

Chat GPTイラスト

質問項目　①研修が始まって半年が経過した今の
率直な感想を一言!

②休日の過ごし方
③今後どんな医師になりたいですか?
④組合員さんへメッセージ

①	大変ですが楽しいです。
②	休日はお土産を目的に道の駅に行っ
たりとドライブをしています。

③	疾患だけでなく患者さんの社会背景
までケアできる医師になりたいです。

④	皆様から信頼される医師になれるよ
う精一杯頑張ります。

国森 研修医
①	病棟業務に少しずつ慣れてきまし
たが、患者さんや多職種職員さん
に日々サポートしてもらってばか
りで、申し訳なくも有難い研修医
生活を送っています。

②	県内の美味しいご飯屋さんやカフ
ェを探してドライブしています。

③	総合診療医として「何でも相談で
きる医師」をめざしたいです。そ
のための経験を他科研修に限らず、
社会貢献活動や医療生協の活動を
通しても積み重ねていきたいです。

④	日々、研修にご協力いただき誠にあ
りがとうございます。至らない点が
多いかと存じますが、職種として呼
ばれるだけの「お医者さん」ではなく、
信頼していただける「医師」になれ
るよう日々勉強させていただきます。

①	大変ですが充実しています。
②	突発的に旅に出ます。サッカーを現地観戦
して、温泉に行き、地元の本屋で観光場所
など探します。おすすめの観光場所があり
ましたら教えてください!

③	人を診る医師になりたいです。
④	組合員としてまだひよっこですが、地域の
一員として、一医療者として、当組合の発
展に貢献していきたいと考えております。

松下 研修医

田野 研修医

①	患者さんと関わるたびに学びがあ
り、ようやく医師としての責任の重
みを実感しています。

②	コーヒーを飲みながら本を読んだり、
カフェで静かに過ごす時間を大切に
しています。気分転換にふらっと旅
行することもあり、行き先での人と
空気に触れるとリセットされます。

③	症状の背後にある “生きづらさ” や
“語られなかった想い” を汲み取り、
その人の人生に寄り添える精神科医
になりたいです。

④	いつも温かく見守ってくださり、本
当にありがとうございます。日々の
診療の中で地域の皆様の支えが医療
を成り立たせていることを実感して
います。まだ未熟な研修医ですが、
皆様のくらしに寄り添えるよう努力
を重ねてまいります。

木下 研修医

岡山東中央病院
｢かりゆし｣

岡山協立病院
「虹のなかま」

玉野診・みんな診・西大寺診
「診療所だより」

　
運
動
療
法
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
主
治
医
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

11・12月支部行事のお知らせ
＊都合により、場所、日程など変更あり

健康づくりセンター大野辻 健康づくりセンター大野辻 行事予定〈要予約〉行事予定〈要予約〉
※予約制です。事前にお電話、メール、LINE等でご連絡をお願いします。
※★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。
※定期開催の教室は、原則同じ開催日です。

ご予約・お問い合わせ先：健康づくりセンター大野辻 ℡086-805-0335　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

ホームページ

　北区エリア （9月20日）　中区南エリア（10月4日）

　南区エリア（10月4日・12日）　瀬戸内エリア （9月25日）

　コムコム会館で開催され42名が参加しました。始めに、エリア
方針「支部を超えて交流をひろげ、知恵と助けをもらい合いながら
北区エリアを元気にしていきましょう」と、生協強化月間方針「出
会う つながる ひろがる」について理事から提案がありました。
　グループワークでは、各支部が開催している「健康づくり、サロ
ン、健康づくりセンター大野辻出張企画」などについて意見交換を
しました。また2つのたまりば（つだか、北）の見学や他支部との
交流の話になり、エリアをみんなで元気にしていこうということに
なりました。
　また、新しい仲間と
これからなってほしい
人たちと一緒に北区エ

リアウォーキング大
会（11/15）

を開催予
定です。

　今年は組合員集会と「よっしゃいくデー」（地域訪問）を一緒に
開催しました。「憲法９条の碑建立募金」の訴えの後、組合員、職
員総勢28名が12グループに分かれ地域訪問を行いました。午前
中健康チェックし、地域の組合員さんと交流した操明支部も午後か
ら合流し、成果を報告しました。
　中区南エリア全体で新規加入が34件、増資が253件あり、平井
支部と操明支部は10.1週間の仲間増やしの目標を達成することが
できました。操南支部は年間の仲間増やしの目標もこの日で達成す
ることができました。

　南区秋まつり(組合員集会)を2日に分けて開催
し、大人から子どもまで地域の方約130名が参加され

ました。今回は地域の大正琴サークルや、岡山市「子ども
の居場所」登録団体、マジシャンや焼き芋づくりのできる方など、
地域の方々や団体と共同で取り組むことができました。
　介護事業部から
は「生協10の基
本ケア」の実践に
ついて話されまし
た。参加者の方が
楽しんでおられる
姿もみられ、医療
生協の魅力を伝え
るきっかけになり
ました。

　瀬戸内市中央公民館で開催し、47名が参加しま
した。10月から始まる強化月間直前の日程で、他の
エリアより若干遅めの開催でした。
　月間方針提案の後に、吉田MSW（医療ソーシャルワーカー）か
ら「なんでも相談と総合診療」と題して講演してもらい、その後高
島支部の組合員さんから、実体験から作成した平和の紙芝居を２演
目上演してもらいました。参加者からは「とてもよかった」との声

も上が
り平和
につい
ても考
える機
会にな
りまし
た。

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東 11月 4日（火）13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
12月 4日（木）10時 ぽかぽかサロン（こどもと親のためのサロン）旭東児童センター

富 山
毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
毎週木曜日 13時 シニアヨガ（参加費 月/2,000円） 富山コミュニティー
11月 6日（木） 9時56分 支部交流会（支部ニュース参照）  天満屋BS 9時56分発

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）
財田古都 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所２階

11月20日（木） 8時30分 支部旅行（赤穂ミカン狩り） 8時40分 長岡団地バス停発

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
11月10日（月）10時 サロンすまいる（参加費300円）はみんぐホール（倉田歯科2階）
11月16日（日） 7時20分 支部旅行（賀川豊彦記念館と期間限定水族館）協立病院 7時20分発

操 南 11月17日（月）13時30分 操南ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4水曜日 13時30分 ほっとサロン（参加費100円）操南コミュニティハウス

操 明 毎月第3月曜日 10時 ゆめサロン はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
11月27日（木） 9時 支部交流会（サンロード吉備路） 旭操コミュニティハウス 9時発
11月12・26日（水）14時〜17時 フィットネスコムコム（参加費400円　理学療法士います） コムコム会館2階　※要予約

南 区

藤 田

毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時30分 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

毎月2回開催  
レクリエーションの会（カルタ会と健康マージャン）

たまりばさなえ
※日程は支部ニュース参照

文化の会（ちくちくの会 ※裁縫とお茶会）
映画を語る会 
話題のつどい（スマホ教室とほっとサロン）

芳 田
11月5・19日（水）13時30分 芳田健康マージャンの会 芳田コミュニティハウス
11月17日（月）14時〜15時 管理栄養士がお伝えする｢ベジミル｣を使った栄養の話 芳田コミュニティハウス
11月21日（金）10時30分 あおぞら健康チェック リョービプラッツ泉田店
12月 8日（月）13時30分 楽しいハンドメイド｢クリスマスリース｣をつくろう 芳田コミュニティハウス

福 浜

11月16日（日）10時 なごやかスペースみらいの「みんなの料理教室」
※医療生協はサポート協力 ※こどもは無料

南区福浜公民館
※要予約/詳細はお問い合わせください

11月17日（月）10時 あおぞら健康チェック マルナカ福富店
11月19日（水）13時30分 骨から考えるシリーズ全3回

第3回目/ひざ関節をのばす・ほぐす運動教室 コープデイサービス福浜２階
11月 9日（日）9時～12時 フィットネス後のおもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階

デイサービス
福 浜

11月 9日（日）9時～11時40分 フィットネスコスモス （機器を使った運動）コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス （機器を使った運動）※参加が2回目以降の方のみ コープデイサービス福浜　※予約不要

東 区

上 道
毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス
11月 9日（日）10時 御休祭り 御休小学校
11月16日（日）10時 上道支部健康祭り 平島コミュニティハウス

瀬 戸
毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
毎月第1月曜日 18時30分 生活相談 あゆもどき（たまりば）
毎月第1水曜日 10時 カフェ　あゆもどき（認知症カフェ）あゆもどき（たまりば）
毎月第2水曜日 14時 太極拳教室 NEW あゆもどき（たまりば）

山 南 11月24日（月）10時30分 ハイキングとランチ お問い合わせください
山南南 11月30日（日）10時 山南健康まつり 健康チェック 山南公民館
西大寺 11月14日（金）13時30分 高齢になると増加する眼の病気について コープ西大寺診療所組合員ホール
雄 神 11月20日（木）14時 ベジチェック測定 お問い合わせください

11月28日（金）13時30分 フレイル予防体操 雄神コミュニティ
開 成 11月10日（月）10時30分 骨評価測定会 上南公民館金田分館
芥子山 毎月第3水曜日 10時 ウォーキング お問い合わせください

毎月第4火曜日 13時30分 健康マージャン ウエルシア岡山富士見店
西大寺南 11月27日（木）10時 健康チェック ハローズ西大寺店

可 知
第1・2・3・5月曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時30分
11月10日（月）13時30分 平和映画会 益野公会堂

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西
第1木曜日 12時30分 Café・カレー コムコム駅西館
第2火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館
第3火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部 随時お問い合わせください

つだか

11月 1日（土）10時〜15時 たまりばマスカット開所3周年記念行事

マスカット（たまりば）
毎月第1火曜日 10時 サロンマスカット（運動なんでも相談&体操）
毎月第2月曜日 10時 健康マージャン（大野辻サポーター支援）
11月26日（水）10時 折り紙教室（参加費100円）
毎月第1木曜日・第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり（大野辻出張企画）

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
毎月第4木曜日 13時30分 ゆるっと筋トレ 御津老人福祉センター

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 深山公園「道の駅」2階
全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

　9月度定例理事会が、9月27日
に開かれました。
議決事項
１．旧東山プールテニスコート全
面道路拡張のための土地交換
及び土地寄付

２．	岡山協立病院南2階病棟改修
工事

３．	就業規則・パート就業規則の
改定

４．	育児・介護休業等規則の改定
報告事項
１．2025年8月度の経営
　　事業収益：7億570万円
　　事業費用：7億933万円
　　経常利益：27万円の赤字
協議事項
１．地域医療を守る緊急行動の取

り組み方針と目標

理事会だより理事会だより

　
10
月
４
日
（
土
）、
コ
ー
プ

み
ん
な
の
診
療
所
で
「
わ
く
わ

く
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
小
雨
が
降
っ
た

り
止
ん
だ
り
の
あ
い
に
く
の
お

天
気
で
し
た
が
、
近
所
の
方
を

中
心
に
１
３
０
人
の
参
加
で
、

子
ど
も
た
ち
の
来
場
も
あ
り
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

毎
年
好
評
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
取
り

入
れ
、
食
生
活
も
含
め
た
健
康

相
談
も
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
は
、
中
桐
所
長
の
健
康

講
話
「
ワ
ク
チ
ン
の
お
話
」
を

真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

輪
投
げ
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
折
り

紙
や
落
書
き
な
ど
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
家
族

連
れ
の
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。「
み
ん
な
」
に
寄
っ
て
い

た
だ
け
る
診
療
所
を
め
ざ
し
、
来

年
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

使
え
る
ぞ
！

使
え
る
ぞ
！  

み
ん
な
診

み
ん
な
診

    

病
気
の
時
も

病
気
の
時
も  

元
気
な
と
き
も

元
気
な
と
き
も

〜
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
開
催
～

〜
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
開
催
～

生協強化月間生協強化月間
 組合員集会 組合員集会

いきいきと!いきいきと!

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）

運
動
・
か
ら
だ
ケ
ア

目 指 せ 美 姿 勢★ 11月14日（金）、22日（土）、27日（木） 10：00～11：00

組合員：1,000円
一　般：1,500円

若さを保つ筋トレ★
11月 7日（金） 13：30～14：30

11月29日（土）＠ひらた旭川荘 13：30～14：30
11月17日（月） 15：00～16：00

肩こり・腰痛集中ケア★ 11月13日（木）、25日（火） 13：30～14：30
骨盤底筋エクササイズ★ ※女性限定、お子様の見守りあり 11月10日（月） 9：30～10：30
はじめてのピラティス★ 11月12・26日（水）10：30～11：30
バランスボール運動教室（キッズ）保険付き
　一人で歩ける子～小学生 11月 1日（土） 10：00～11：00

子どものみ1,000円/人※組合員：親＋
子1人参加：1,500円（以降子1人当
たり＋500円）※一般親子：2,000円

バランスボール運動教室（大人）保険付き★ 13：30～14：30 組合員：1,000円　一般：1,500円
他力メンテナンス（個別ストレッチ）※お子様の見守りあり
①上半身コース　②下半身コース　要予約 11月28日（金） 9：30～11：50

（1名/15 ～ 30分）
組合員：1,300円
一　般：1,500円

セラバンド体操（セラバンド必要）※650円で販売あり 11月10日（月）、21日（金）、26日（水） 15：00～16：00

500 円ゆるっと筋トレ　
11月 5日（水） 10：00～11：00

11月10日（月）、14日（金）、
17日（月）、21日（金）、26日（水）13：30～14：30
11月19日（水）＠みんなの診療所 14：00～15：00

マ
マ・ベ
ビ
ー

わらべうた産後ダンス＆ママの体操 ※お子様の見守りあり 11月10・17日（月）11：00～12：00 800円
わらべうたベビーマッサージ 10：00～10：40 500円
リトピュア式リトミック教室 『2-6歳教室』 11月11・25日（火）10：00～10：40 2,000円/人リトピュア式リトミック教室 『0-1歳教室』 11：00～11：40

セ
ラ
ピ
ー

音楽療法　ハーモニカ（さえずり） 第1・第3木曜日 14：00～15：00 500円音楽療法　歌って健康づくり 第1・第3火曜日 14：00～15：00

文
科
系

福祉ネイルサロン（カラー or爪磨きor甘皮お掃除）60分/人 11月 1日（土） 10：00～16：00 2,000円/人
メイクセラピーセミナー『あなただけのメイクでなりたい自分へ』 11月18日（火） 10：00～11：30 500円
アロマクラフト教室『アロママッサージオイル作り』 11月28日（金） 13：30～14：30 1,500円
アートで脳活 鉛筆画や水彩画を自由に
楽しもう♪（喫茶をしながら講評の時間あり）

第1・第3水曜日 13：00～15：00

500円

第2・第4火曜日＠みんなの診療所 13：00～15：00

健康マージャン（フリー）
11月 6・20日（木）10：00～12：00
11月11・25日（火）14：00～16：00
11月29日（土）＠ひらた旭川荘 10：00～12：00

健康マージャン（フリー）※女性限定 11月 7・21日（金）10：00～12：00
健康マージャン教室全4回 毎週木曜日 10：00～12：00
お り が み 教 室 11月27日（木） 14：00～15：00 200円
フ リ ー 卓 球 11月4日（火）、19日（水）、28日（金） 9：30～12：00 無料

そ
の
他

ねんねの相談会＆子育て座談会  11月26日（水） 10：00～11：30（途中退出可） 500円
あつまれ! おおのつじベース 11月22日（土） 14：00～16：00 無料（一部有料）
こどものあそび場 11月 8日（土） 13：00～16：00 無料

出会う・つながる・ひろがる
出会う・つながる・ひろがる

　
２
０
１
７
年
、
子
ど
も
の
貧

困
・
孤
食
が
報
告
さ
れ
て
い
た

頃
、
岡
山
医
療
生
協
で
も
何
か
で

き
な
い
か
と
当
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
会
で
検
討
し
、「
あ
っ
た
か

食
堂
プ
ラ
ザ
旭
東
」
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
10
月
で
90
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

あ
っ
た
か
食
堂
は
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
多
世
代
の
人
が
参
加
で

き
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
調
理

体
験
や
遊
び
、
勉
強
な
ど
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
め

る
よ
う
な
場
所
を
提
供
で
き
れ
ば

と
、
会
場
を
探
し
ま
し
た
。
福
祉

交
流
プ
ラ
ザ
旭
東
さ
ん
の
共
催
が

も
ら
え
た
の
は
と
て
も
心
強
か
っ

た
で
す
。

　

第
１
回
目
は
25
食
を
手
作
り
し

提
供
し
ま
し
た
。
手
探
り
の
中
で

の
開
催
で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
も
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
食
事
を
し
て
い
る
み
ん
な
の
笑

顔
が
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
、
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
作
る
こ
と
も
食
べ
る
こ

と
も
で
き
な
く
な
り
、
３
回
ほ
ど

お
休
み
し
ま
し
た
。
し
か
し
今
だ

か
ら
こ
そ
や
る
べ
き
で
は
と
知
恵

を
絞
り
お
弁
当
に
切
り
替
え
て
提

供
し
ま
し
た
。
お
弁
当
に
し
た
こ

と
で
、
１
０
０
食
を
越
え
る
時
も

あ
り
ま
し
た
。
お
弁
当
だ
け
で
な

く
食
材
や
日
用
品
の
提
供
を
し
、

感
染
対
策
と
し
て
屋
外
で
の
お
渡

し
と
工
夫
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
会
場
で
の

食
事
が
Ｏ
Ｋ
と
な
り
、
30
分
ご
と

の
入
れ
替
え
制
に
し
て
再
開
し
ま

し
た
。
現
在
は
元
の
に
ぎ
や
か
な

会
食
に
戻
り
毎
月
30
〜
50
食
を
作

っ
て
い
ま
す
。

　

開
催
に
は
、
食
材
の
支
援
や

調
理
な
ど
運
営
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
や
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
企
業
の
助
成
金
等
み
な
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
の
た
め
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

く
ら
し
と
ボ
ラ
ン
ティ
ア
委
員
会

　

溝
口
初
美

　

あ
っ
た
か
食
堂
で
は
食
材
の

ご
提
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
か
食
堂
プ
ラ
ザ
旭
東

あ
っ
た
か
食
堂
プ
ラ
ザ
旭
東

　
　
開
催

　
　
開
催
9090
回
に
到
達

回
に
到
達

●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00〜17：00）

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分〜12時15分
♥11月15日（土）
♥12月20日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

第1回目の調理風景

2025年6月のビビンバ

お申し込み：健康まちづくりセンターまで　℡086-271-7880　

戦後・被爆80年の今年、戦争や被爆の実相を学び「核兵器廃絶
に向け自分は何ができるのか」をともに考えましょう。

平和のつどい・冬
開催日時：12月6日（土） 13時30分～ 15時30分
場　　所：岡山医療生協コムコム会館３階
記念講演「戦争と核兵器のない世界に向けて」（仮）
　　　　 講師：田

た

上
うえ

 富
とみ

久
ひさ

さん（元長崎市長・長崎地域力研究会代表）

未来へ未来へつなぐつなぐ
健康フェスティバル健康フェスティバル
in岡山協立病院in岡山協立病院

岡山協立病院65周年イベント岡山協立病院65周年イベント
この秋、家族でみんなで遊び尽くそう!この秋、家族でみんなで遊び尽くそう!

詳しくは公式インスタ
グラムをチェック

日 時：11月23日（日）
　 　　10：00～15：00
（小雨決行/荒天時屋内開催）
健康チェックからエンターテイメン
ト、グルメや交流まで、丸ごと楽し
める特別な１日です。ぜひお越しく
ださい。

ボランティアを交えての楽しい会食

入場無料

Part2Part2

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
境
を

　
　
　
　
乗
り
越
え
て

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
境
を

　
　
　
　
乗
り
越
え
て

た
く
さ
ん
の
縁
に

　
　
　
　
支
え
ら
れ
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10
月
号
で
は
生
活
保
護
基
準
引

下
げ
反
対
訴
訟
（
い
の
ち
の
と
り

で
裁
判
）
の
判
決
ま
で
の
経
過
や

岡
山
県
で
の
状
況
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
大
西
幸
一
さ
ん

（
岡
山
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会

会
長
）
か
ら
こ
れ
か
ら
の
課
題
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　　

１
９
５
０
年
の
生
活
保
護
法
制

定
後
、
政
府
は
保
護
の
実
施
要
領

を
た
び
た
び
変
え
て
、
生
活
保
護

費
の
支
出
を
抑
え
て
き
た
結
果
、

生
活
保
護
利
用
の
抑
制
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
以
後
、
自
己
責
任
論

に
基
づ
く
様
々
な
規
制
が
行
わ

れ
、
２
０
１
３
年
の
生
活
保
護
基

準
の
改
定
に
い
た
っ
た
こ
と
か

ら
、
10
年
間
に
お
よ
ぶ
裁
判
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。

　

日
本
国
憲
法
に
は
憲
法
25
条

「
す
べ
て
国
民
は
、
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

　今月は、リクエストの多かった、「どうやったら上手
に動いている昆虫が撮影できるの?」という質問にお
答えします。
　まず、昆虫を見つけるとよく観察することが大切で
す。例えば、トンボは同じコースを巡回することがあ
ります。「ここに来たらシャッターを切ろう!」とあら
かじめピントを合わせておくと、トンボの飛んでいる
写真が容易に撮れますよ。ぜひ試してください。
　写真は10月に撮影した珍しいトンボです。「ハネビ
ロエゾトンボ」といいます。岡山県版レッドブック
2025では「準絶滅危惧」に指定されています。また、
環境省のレッドブックでも、絶滅の危機が増大してい
る種として、「絶滅危惧Ⅱ類（VU）」に指定されていま
す。自然の中でじっくり観察すると、珍しい昆虫に出
会えるかもしれませんよ。

利
を
有
す

る
」
と
し
た

生
存
権
保
障

が
あ
り
ま

す
。
生
活
保

護
制
度
は
、

こ
の
生
存
権

を
具
体
的
に

実
現
す
る
た

め
の
制
度
で

あ
り
、
病
気

や
失
業
な
ど

に
よ
っ
て
生

活
に
困
窮
し

て
い
る
人
に

対
し
、
国
が

最
低
限
の
生

活
を
保
障

し
、
自
立
を
助
け
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
最
低
賃
金
、
就
学
援
助
、

医
療
・
介
護
料
、
保
育
料
、
地
方

税
非
課
税
限
度
額
な
ど
「
47
の
制

度
」
に
関
連
す
る
社
会
保
障
制
度

の
土
台
で
あ
り
、
国
民
の
最
低
保

障
制
度
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
高
裁
で
の
判
決
は
、
生
活
保

護
基
準
引
き
下
げ
処
分
は
違
法
と

認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
10
年
間
に

削
減
し
た
保
護
費
の
返
還
は
ま
だ

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
厚
生

労
働
省
は
正
規
の
生
活
保
護
部
会

で
な
く
、「
最
高
裁
判
決
へ
の
対

応
に
関
す
る
専
門
委
員
会
」
を
設

置
し
て
、
最
高
裁
判
決
を
精
査
し

て
対
応
を
決
め
る
と
い
う
姿
勢
で

す
。

　

原
告
や
弁
護
団
、
支
え
る
会
は

次
の
２
つ
を
求
め
て
い
ま
す
。

①	

政
府
お
よ
び
厚
生
労
働
省
が
ま

ず
は
謝
罪
す
る
こ
と

②	

差
額
保
護
費
の
遡
及
支
給
を
直

ち
に
行
う
こ
と

　

是
正
の
実
施
を
求
め
る
と
と
も

に
、
「
違
法
・
違
反
」
を
繰
り

返
さ
な
い
体
制
を
確
立
す
る
こ

と
、
「
貧
困
差
別
と
偏
見
の
克

服
」
な
ど
、
生
活
保
護
で
な
く

真
の
社
会
保
障
制
度
と
し
て
の

「
生
活
保
障
制
度
」
に
す
る
こ

と
で
す
。

「人間らしく」生きるために「人間らしく」生きるために
～生活保護基準引き下げ反対訴訟②～～生活保護基準引き下げ反対訴訟②～

岡山県自然保護推進員岡山県自然保護推進員
ヒロトモのヒロトモの 第11回第11回

文・写真/和田博知

真
の
社
会
保
障
制
度

　
　
　
実
現
の
た
め
に

最
高
裁
判
決
後
の

　
　
　
新
た
な
課
題

ハネビロエゾトンボ

　
特
別
障
害
者
手
当
と
は
、
障
が

い
が
重
複
す
る
な
ど
、
精
神
ま
た

は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
害
を

有
す
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
状
態
に
あ
る
、
在
宅
に
お
ら
れ

る
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ
れ
る

手
当
の
こ
と
で
す
。

支
給
対
象   

　

病
院
・
診
療
所
や
介
護
保
険
施

設
な
ど
に
、
３
カ
月
以
上
継
続
し

て
入
院
・
入
所
し
て
い
る
場
合
は

支
給
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
有

料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
な
ど
へ
入
所
中
の
方
は
対
象

で
す
。

支
給
額

　

支
給
額
は
月
額
２
万
９
千
５
９

０
円
（
令
和
７
年
４
月
よ
り
適
用
）

で
す
。
た
だ
し
、
受
給
資
格
者
の

前
年
の
所
得
が
一
定
の
額
を
超
え

る
と
き
、
も
し
く
は
そ
の
配
偶
者

ま
た
は
受
給
資
格
者
の
生
計
を
維

持
す
る
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
の
額
以
上
あ
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

認
定
基
準

　

認
定
基
準
は
、
厚
生
労
働
省
に

よ
り
定
め
ら
れ
て
お
り
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
、
２
級
程
度
、
ま
た

は
療
育
手
帳
Ａ
程
度
の
障
害
が
重

複
し
て
い
る
状
態
、
も
し
く
は
こ

れ
ら
と
同
様
の
疾
病
・
精
神
障
害

が
あ
る
状
態
が
目
安
と
い
え
ま

す
。
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

く
て
も
申
請
は
可
能
で
す
。

申
請
窓
口　

　

住
所
地
の
市
町
村
の
窓
口
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

［
申
請
に
必
要
な
も
の
］

・
認
定
請
求
書
・
所
得
状
況
届

・
認
定
診
断
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
（
手
帳
未
交
付
の
場
合
は

不
要
）

・
請
求
者
本
人
の
年
金
証
書（
写
）

及
び
年
金
受
領
額
の
わ
か
る
も

の
・
本
人
名
義
の
振
込
口
座
が
わ
か

る
も
の

・
次
の

（1）
ま
た
は

（2）
の
ど
ち
ら
か

　

（1）
個
人
番
号
カ
ー
ド

　

（2）
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
住

民
票
の
写
し・
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
と
身
元
確
認
書
類

岡
山
医
療
生
協

地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口

℡
：
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

㉛㉛
特
別
障
害
者
手
当
と
は
？

特
別
障
害
者
手
当
と
は
？

　

今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
方
々

が
「
我
が
事
」
と
し
て
捉
え
、
と

も
に
取
り
組
む
こ
と
を
呼
び
か
け

て
い
き
ま
す
。

　
岡
山
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会

連
合
会　
会
長　
大
西
幸
一

　

岡
山
協
立
病
院
は
、
地
球
温
暖

化
に
よ
る
健
康
被
害
の
増
加
を
懸

念
し
、
生
活
保
護
受
給
者
を
対
象

に
し
た
エ
ア
コ
ン
設
置
費
用
の
支

援
を
求
め
る
要
望
書
を
、
昨
年
11

月
に
岡
山
市
へ
提
出
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
入
院
患
者
さ
ん
を
対

象
に
し
た
実
態
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
自
治
体
の
さ
ら
な

る
支
援
制
度
実
現
に
む
け
て
調
査

と
要
望
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

地裁判決報告集会の様子

岡山市担当者との意見交換（2024年11月）

最高裁判決を踏まえ岡山県への対応を求める一団

岡
山
医
療
生
協
の

　
　
　
　
取
り
組
み
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足
袋
シ
ュ
ー
ズ
に
興
味
が
あ
り

ま
す
。
祖
母
は
「
こ
れ
が
え
え
ん

じ
ゃ
」
と
い
つ
も
地
下
足
袋
を
履

い
て
農
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

足
の
セ
ミ
ナ
ー
を
近
所
で
や
っ
て

く
れ
な
い
か
し
ら
。　
　
　
　
　

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

は
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

栄
養
ポ
イ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
て

す
ご
ー
く
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

義
母
の
十
年
祭（
神
道
）を
近
々

行
い
ま
す
。
皆
の
顔
が
揃
う
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
子
ど
も
た

ち
大
き
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

な
！

　

夏
バ
テ
を
防
ぐ
記
事
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
。　
　

　

か
ら
だ
の
動
き
が
だ
ん

だ
ん
思
い
通
り
に
な
ら
な

く
な
っ
て
も
、
支
え
て
く

だ
さ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
と
思
う
と
勇
気
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

大
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組

は
、
料
理
番
組
で
す
。「
健

康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー

ズ
」
も
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
　

　

今
年
の
夏
は
暑
か
っ

た
。
80
代
の
私
は
、
細
か

い
こ
と
は
気
に
せ
ず
、
そ

こ
そ
こ
で
満
足
し
、
上
を

向
い
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
辞
書
を
引
い
た

り
、
人
に
聞
い
た
り
し
て
、
頭
の

体
操
に
と
て
も
い
い
で
す
。
認
知

症
の
予
防
に
な
る
と
思
い
、
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　

　

家
か
ら
池
の
内
公
園
ま
で
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
春

は
桜
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
池

に
は
亀
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
秋

に
は
カ
モ
が
来
ま
す
。
四
季
折
々

の
見
ど
こ
ろ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

　

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　

　

夏
バ
テ
と
熱
中
症
の
特
集
が
よ

か
っ
た
で
す
。
せ
い
き
ょ
う
玉
野

診
療
所
が
か
か
り
つ
け
で
す
。
毎

月
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先

生
も
看
護
師
さ
ん
も
て
き
ぱ
き
と

優
し
い
で
す
。

　

月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
虹
い
ろ

薬
局
本
店
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
親
切
に
薬
の
説
明
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
、助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　

毎
日
２
時
間
の
散
歩
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

つ
ま
先
の
上
が
り
が
悪
い
の
で
、

転
び
そ
う
に
な
り
ま
す
。
気
を
つ

け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。　
　
　

　

毎
月
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
89
歳

の
バ
ア
チ
ャ
ン
で
す
が
、
ボ
ケ
防

止
に
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
の
首
都
…
私
に
は
難
し
く

て
。
最
近
、
地
球
儀
を
買
い
ま
し

た
。
５
歳
の
曽
孫
が
遊
び
に
来
て
、

「
こ
こ
が
日
本
じ
ゃ
な
ー
」
と
指
さ

し
て
い
ま
し
た
。
私
も
死
ぬ
ま
で

勉
強
だ
と
思
い
頑
張
り
ま
す
。

【
９
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
コ
ウ
レ
イ
シ
ャ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
97
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
辻　
勝
彦
さ
ん
、
佐
賀
公
子
さ
ん
、
末
安
美
知
子
さ
ん
、
光
藤
省
三
さ
ん
、
山
本
嘉
子
さ
ん

１
４
７
８
10
12
　 
13
　
15
16
17
　
19
20
22
25
26
27

■ヨコのカギ
アメリカ49番目の州
酉の市の縁起物
干すと甘くなる…柿
ツルやツバメは…
…蛾。…剤

「青春の…」。「星…の
ワルツ」
異常発熱を引き起こす
…配線に注意
釣り…。クモの…
…ホルダー。…ワード
電子メールで、表情な
どを表現
手術のことです
優勝…。…麺
先に立って導く人
フランスの首都
…ガラス。…玉
木の年齢が分かります

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５６
　

９
オ
ッ
ト
セ
イ
は
…
…
科

昔
は
恋
文
と
言
い
ま
し
た

取
ら
ぬ
狸
の
…
…
算
用

馬
の
毛
色
の
名
前

目
は
心
の
…

パ
ソ
コ
ン
の
文
字
な
ど
を
削

除
す
る
…
キ
ー

海
水
面
の
異
常
な
上
昇
と
高

い
波

ノ
ア
の
…
舟

伴
奏
な
し
で
歌
う
こ
と

強
情
っ
ぱ
り
と
も
言
う

啄
木
鳥
っ
て
読
め
ま
す
か

代
表
的
な
コ
ー
ヒ
ー
豆

十
八
番

洋
風
の
蒸
し
菓
子

ニ
ラ
は
…
科
植
物

コ
メ
の
な
る
作
物

岡
山
市
南
区

宮
川
登
美
子

岡
山
市
中
区

す
ー
ち
ゃ
ん

岡
山
市
北
区

八
島
礼
子

岡
山
市
南
区

三
宅
明
美

玉
野
市

山
崎
名
誉
次

倉
敷
市

松
本
有
生

岡
山
市
中
区

河
合
孝
子

［問題］二重ワクの文字を、A ～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.251健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

①さつまいもは縦半分に切り、断面を下にしてピ
ーラーで薄くする。薄くしたさつまいもに麩を
乗せ巻いて、つまようじを刺して止める。
②フライパンに薄く油を熱し、①に色がつくまで
揚げる。揚がったら、つまようじを回しながら
取り外す。
③油をふきとったフライパンに、グラニュー糖と
水を入れ、小さな泡がでてきてとろみが出るま
で加熱する。

④③が冷めないうちに、②の揚げたさ
つまいもに絡め、黒ごまをまぶす。

お麩入りくるくる大学芋
〈作り方〉

さつまいも	 1本（40 g使用）
焼き麩	 8個
グラニュー糖	 30 g
水	 大さじ1
黒ごま	 適量
油	 適量
つまようじ	 8本

　　　　　［1人分114 kcal　食塩相当量0 g］

18 11141516212324 19

意
見
・
感
想
・
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
俳
句
・
短

歌
・
川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
健
康
法
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

岡
山
市
中
区

福
永
明
美

岡
山
市
北
区

佐
藤
安
奈

玉
野
市

門
田
阿
徒
子

遠
き
夏
　一
畳
台
に
　

　
　
　
　
　
　
膝
寄
せ
て

　
　
家
族
八
人
　話
題
も
尽
き
ず

墓
掃
除
　蒸
せ
る
地
下
よ
り
　

　
　
　
　
　
　
父
の
声

「
冷
え
た
ビ
ー
ル
　持
っ
て
来
ん
か
い
」

秋
の
空
　ポ
ラ
リ
ス
横
に
　母
の
星

足
音
に
　苅
田
へ
移
る
　さ
ぎ
一
羽

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

玉
野
市

大
賀
智
恵
子

岡
山
市
東
区

山
本
和
子

岡
山
市
東
区

大
山
美
穂

岡
山
市
東
区

や
っ
く
ん

岡
山
市
東
区

和

子

岡
山
市
東
区

Ｙ
・
Ｕ

岡
山
市
東
区

さ
っ
ち
ゃ
ん

岡
山
市
中
区

妹
尾
真
美

●麩は、植物性たんぱく質のかたまりです。
鎮痛、血圧低下、胃液分泌抑制などの作用
があるとされています。

●さつまいもは芋類の中でビタミンC含有
量がトップです。いも類に含まれるビタミ
ンCは、でんぷんに包まれているので、比
較的熱に強く、加熱しても残っています。

栄養ポイント

健 康 と 生 活

玉
野
市

井
上
好
子

岡
山
市
中
区

杉
本
良
治

岡
山
市
東
区

智

子

玉
野
市

鈴

虫

〈材料2人分：1人4個〉

来
年
の
干
支

「
午
」に
ち
な
ん
だ

作
品
他
を
募
集
中
で
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
ま
で

万
博　
大
屋
根
リ
ン
グ

美
咲
町
の
棚
田

かかしの家族
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在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 8 − 10

受付時間　午前　8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 − 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20−33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101−4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野 市 羽 根 崎 町 5 − 10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 680 − 1

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
浪尾（ 淑）
担当医
何　本

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

（4・18・25日）

桜　井
橋　本

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
佐藤（知）
担当医
板　野
髙　橋

（7・14・28日）

担当医

午　後
予約制

鳥　羽
髙　橋
浪尾（淑）

14：00〜16：00

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00
浪尾（淑）

14：00〜16：00
（4・18・25日）

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡
桜　井

14：00〜16：00

角　南

髙　橋
（7・14日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00
（14・28日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南

（12・26日）

担当医
（予約のみ）

（12日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐） 藤　井

午　後
予約制 岡　野 長　尾 日　野

小　林
佐　藤

14：00〜16：00

守　屋

清　水
植　木
一　瀬
禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後 大　野

14：00〜16：00
大　野

14：00〜16：00

外 科 午　前 木村（圭）
鳴　坂

浪尾（博）
（4・18・25日）

馬　渕
森

今　井
伊藤（忠）

（6・13・27日）

浪尾（博）
大　谷

（7・14・21日）
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（8日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科
午　前

木村（摩）
（10日）

井　形
木村（摩） 木村（摩）

井　形 木村（摩）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 中　野 中　野
担当医 中　野

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（11・18日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（5・19日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（1・15日）

川　口
（8・22・29日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井 平　井 平　井
（8・22日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（7・21・28日）
二ノ宮
（15日）

午　後
14：00〜16：00

二ノ宮
（13・27日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 11月は
休診 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

11日
呼吸器ケア外来

島田
21日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

10日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
（1・8・15・22日）

齋　藤
（1・15・22・29日）

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
（1・8・15・22日）

齋　藤
（1・15・22・29日）

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（1・15日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
宇佐神

胃内視鏡検査は
当面休止します

宇佐神
（1・15日）
光　野
（8・22日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

内 科

午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 門　田

中　桐
中　桐
（8・22日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）

夜　間
17：00〜19：00 中　桐

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

杉　村
（1・15・29日）

新　井
（8・22日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（1・15・22・29日）

中　田
（1・8・22・29日）

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（1・15・22・29日）

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00 〜12：30
　　　　　午後　14：40 〜19：00

受付時間　午前　9：00 〜11：30
　　　　　（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後　13：30 〜16：00
　　　　　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30 〜12：00
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜19：00

●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時11月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間


