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   いま、
岡山医療
  生協は

59,367人
18億5,164万円

31,189円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2025年9月23日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

今
年
は
も
う
阪
神
が
優

勝
し
て
し
ま
っ
た
が
、
皆

さ
ん
の
ご
贔ひ

い

屓き

の
野
球
チ

ー
ム
は
ど
こ
だ
ろ
う
？

私
は
超
ア
ン
チ
巨
人
の
カ

ー
プ
フ
ァ
ン
。
で
も
一
般
的
に
は

巨
人
フ
ァ
ン
が
多
い
と
思
う
。
で

も
そ
れ
は
何
故
か
？　

そ
う
、
昔

テ
レ
ビ
が
最
大
の
娯
楽
だ
っ
た
時

代
か
ら
、
野
球
中
継
と
い
え
ば
巨

人
戦
だ
っ
た
か
ら
だ
。
私
も
昔
は

そ
う
だ
っ
た
▼
そ
し
て
今
ま
た
、

自
民
党
総
裁
戦
の
話
題
が
テ
レ
ビ

を
ジ
ャ
ッ
ク
し
て
い
る
。
ネ
ッ
ト

が
台
頭
し
て
き
た
と
は
い
え
、
テ

レ
ビ
の
報
道
が
世
論
に
大
き
く
影

響
す
る
の
は
巨
人
の
例
を
挙
げ
る

ま
で
も
無
い
。
自
民
党
が
大
敗
し

た
の
は
、
反
省
の
無
い
裏
金
問
題

や
物
価
高
騰
へ
の
無
策
へ
の
怒
り

だ
。
そ
れ
は
何
も
解
決
し
て
い
な

い
ま
ま
「
次
は
誰
だ
？
」
の
報
道

一
色
。
こ
う
な
る
と
も
う
事
の
本

質
か
ら
ズ
レ
ま
く
り
、
元
々
何
に

怒
っ
て
い
た
か
も
忘
れ
て
し
ま
う

…
。
国
民
は
、
一
体
何
度
騙
さ

れ
、
誤
魔
化
さ
れ
続
け
れ
ば
目
が

覚
め
る
の
か
。
マ
ス
コ
ミ
の
そ
の

影
響
は
極
め
て
罪
深
い
。

風の季
とき

（
Ｎ
・
Ｎ
）

発
表
し
て
い
ま
す
。（
２
０
２
５

年
３
月
12
日
付
）

　

医
療
は
国
に
よ
る
診
療
報
酬
に

よ
る
公
定
価
格
で
あ
り
、
物
価
上

昇
や
人
件
費
増
を
価
格
に
転
嫁
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
人
件

費
へ
の
改
定
は
あ
り
ま
し
た
が
、

医
療
機
関
本
体
を
支
え
る
部
分
は

連
続
し
て
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の

賃
金
は
求
め
ら
れ
る
賃
上
げ
を
し

て
も
、
他
産
業
と
比
べ
て
低
く
抑

え
ら
れ
て
お
り
、
人
材
確
保
も
困

難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

岡
山
医
療
生
協
の
事
業
所
が
加

盟
す
る
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
で
は
以
下
の
２
点
を
国
に
強

く
要
望
す
る
署
名
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
26
年
１
月
の
通
常
国

会
に
提
出
予
定
で
す
。

　
国
の
社
会
保
障
給
付
の
削
減
と

物
価
高
騰
の
影
響
で
医
療
機
関
の

経
営
は
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
、
岡

山
医
療
生
協
は
こ
の
署
名
に
取
り

組
み
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
声

を
国
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
な
ど
の
統
計
で
、

医
療
機
関
の
約
７
割
が
赤
字
と
な

っ
て
い
ま
す
。
都
市
部
で
も
赤
字

を
か
か
え
、
医
師
・ 

看
護
師
不

足
、
建
物
の
老
朽
化
な
ど
、
複
合

的
な
要
因
が
重
な
り
相
次
い
で
閉

院
や
診
療
休
止
に
追
い
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
救
急
医
療
機
関
や
災
害

時
に
地
域
の
患
者
を
受
け
入
れ
る

災
害
医
療
の
病
院
な
ど
も
失
わ
れ

て
お
り
、
危
機
的
状
況
で
す
。

　

日
本
医
師
会
・
６
病
院
団
体

（
日
本
病
院
会
・
全
日
本
病
院
協

会
・
日
本
医
療
法
人
協
会
・
日
本

精
神
科
病
院
協
会
・
日
本
慢
性
期

医
療
協
会
・
全
国
自
治
体
病
院
協

議
会
）
も
「
あ
る
日
突
然
、
病
院

が
な
く
な
り
ま
す
」
と
診
療
報
酬

の
改
定
と
支
援
を
求
め
る
声
明
を
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全国で病院閉鎖による
医療空白自治体が増加
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医
療
機
関
の
経
営
を

守
る
署
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協
力
を

マ
イ
ナ
ス
改
定
で

　
　

危
機
的
状
況
に

７
割
の
医
療
機
関
が

　
　
　
　

赤
字

安心して医療を安心して医療を
受けることができる社会に受けることができる社会に
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私
は
、
昨
年
の
11
月
か
ら
褥

じ
ょ
く
瘡そ

う

管
理
者
と
し
て
、
褥
瘡
発
生
リ
ス

ク
の
評
価
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に

合
わ
せ
た
予
防
・
治
療
計
画
の
立

　

院
外
で
は
、
褥
瘡
ケ
ア
に
困
っ

て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
お
ら
れ
る

診
療
所
や
施
設
に
出
向
き
、
ケ
ア

の
方
法
や
軟
膏
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
要
望
が
あ
れ
ば
班

会
で
お
話
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
今
ま
で
に
「
失
禁
予
防
」

「
日
焼
け
予
防
」「
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

の
話
」
等
の
お
話
を
し
ま
し
た
。

院
内
だ
け
で
な
く
、
病
院
か
ら
地

域
に
ケ
ア
を
継
ぎ
、
地
域
で
安
心

し
て
療
養
で
き
る
環
境
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院

　
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　
相
賀
和
美

案
と
実
施
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
へ
の

技
術
指
導
、
学
習
会
の
企
画
・
実

施
、
そ
し
て
院
内
に
お
け
る
マ
ニ

ュ
ア
ル
作
成
や
体
圧
分
散
寝
具
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
褥
瘡
（
床
ず

れ
）
発
生
率
や
発
生
状

況
の
デ
ー
タ
管
理
・
分

析
を
行
い
、
院
内
の
褥

瘡
発
生
率
の
低
下
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
誰
も
が

そ
の
人
ら
し
く
、
住
み
な
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
」

（
※
以
下
10
ケ
ア
）
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。「
10
ケ
ア
」
は
「
衛
生
」

「
排
泄
」「
栄
養
」「
活
動
」「
認
知

症
の
理
解
」
な
ど
、
日
々
の
暮
ら

し
を
支
え
る
10
視
点
で
ケ
ア
の
内

容
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
れ

は
医
療
・
介
護
の
専
門
職
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
組
合
員
や
ご
家

族
の
生
活
に
も
直
結
し
て
お
り
、

わ
か
り
や
す
く
実
践
で
き
る
ケ
ア

と
し
て
全
国
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に

「
10
ケ
ア
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
と
し
て
、「
生
協
10
の
基
本

ケ
ア
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座
」
を
毎

年
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
基
礎
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、

個
人
や
地
域
で
10
ケ
ア
を
広
げ
て

く
だ
さ
る
協
力
者
を
育
成
し
て
い

ま
す
。
事
例
を
交
え
た
学
習
や
交

流
を
通
じ
て
、
参
加
さ
れ
た
方
が

「
私
に
も
で
き
る
」
と
い
う
気
づ

き
を
得
ら
れ
、
今
日
か
ら
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
高
齢
社
会
が
加
速
す
る
中

で
、
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
実
践

が
、
大
き
な
安
心
の
輪
と
し
て
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
10
ケ
ア
」
は
「
フ
レ
イ
ル
予

防
」「
介
護
を
う
け
る
人
」「
介
護

を
す
る
人
」
の
様
々
な
立
場
に
お

い
て
も
有
効
な
ケ
ア
・
生
活
ツ
ー

ル
で
す
。
12
月
と
３
月
に
も
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
地
域
の
支

え
合
い
の
力
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
事
業
部　
渡
邊
佳
武

問
い
合
わ
せ
先

介
護
事
業
部

℡
：
０
８
６
─
２
７
６
─
２
０
５
５

健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡
：
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

参
加
者
の
声

　
「
全
国
各
地
か
ら
生
協
組
合
員
、

地
域
住
民
ど
な
た
で
も
参
加
い
た

だ
け
ま
す
」
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、

参
加
し
ま
し
た
。
生
協
の
中
で
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
方
達
は
皆
さ
ん

し
っ
か
り
学
習
、
行
動
さ
れ
て
組

合
員
、
患
者
さ
ん
な
ど
に
対
応
を

し
て
頂
い
て
い
た
の
で
す
ね
。
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
。「
生
協
10

の
基
本
と
は
」、「
な
じ
み
の
あ
る

地
域
で
、
い
つ
で
も
ず
っ
と
く
ら

し
続
け
る
」
等
、
お
話
と
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の

後
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
グ
ル

ー
プ
に
な
り
、
私
は
福
岡
県
の
方

と
長
野
県
の
方
と
３
人
で
交
流
を

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の

介
護
や
他
界
し
た
親
に
満
足
し
た

介
護
を
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
は
、
と
の
お
話
に
共
感
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
ご
近
所
さ

ん
の
ご
高
齢
の
方
に
お
会
い
し
た

時
は
お
声
が
け
や
困
っ
て
い
る
こ

と
等
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
る
、
親

に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
で
き

る
自
分
に
な
れ
る
よ
う
に
学
ん
で

い
き
ま
す
。
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岡
山
協
立
病
院
で
は
、
よ
り
安

全
安
心
な
高
度
医
療
を
地
域
の
皆

様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
装
置
の
更
新
を
行
い
、
５
月

末
よ
り
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　

天
井
・
壁
・
床
に
明
る
く
優
し

い
配
色
を
す
る
な
ど
、
温
か
み
の

あ
る
空
間
に
し
て
い
ま
す
。
装
置

本
体
も
光
沢
が
あ
り
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
な
外
観
で
ト
ン
ネ
ル
部
分
も

広
く
な
っ
て
お
り
、
検
査
を
受
け

た
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
部
屋
が
明

る
く
な
っ
て
壁
紙
が
キ
レ
イ
で
良

い
ね
」
と
、
好
評
で
す
。

　

ま
た
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
技
術

が
搭
載
さ
れ
、
５
～
15
分
程
度
の

撮
影
時
間
短
縮
を
図
り
な
が
ら
画

質
の
向
上
を
実
現
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
と
と

も
に
検
査
効
率
の
向
上
に
よ
っ
て

予
約
外
の
検
査
に
も
柔
軟
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
〔
Ａ
Ｓ
Ｌ
撮
影
〕
造
影
剤
を
使

用
せ
ず
脳
血
流
の
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
急
性
期
の
脳
梗
塞
・

腫
瘍
の
血
流
状
態
の
評
価
、
て
ん

か
ん
発
作
の
原
因
と
な
る
箇
所
の

特
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
〔
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｂ
Ｓ
撮
影
〕
体
の
広

い
範
囲
に
わ
た
っ
て
が
ん
や
転
移

を
探
す
全
身
が
ん
検
査
で
す
。
Ｐ

Ｅ
Ｔ
─

Ｃ
Ｔ
と
似
た
よ
う
な
画
像

が
得
ら
れ
、
全
身
が
ん
を
探
す
の

に
有
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
新
し
い
検
査
法
に
よ

っ
て
、
今
ま
で
以
上
に
多
様
な
疾

患
に
対
す
る
精
密
な
検
査
が
実
現

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

脳
ド
ッ
ク
は
脳
動
脈
瘤
な
ど
脳

の
血
管
や
構
造
の
異
常
を
早
期
に

発
見
し
、
予
防
医
療
に
も
つ
な
が

る
重
要
な
検
査
で
す
。
ぜ
ひ
、
多

く
の
方
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
患
者
さ

ん
の
負
担
を
減
ら
し
つ
つ
、
よ
り

高
精
度
で
迅
速
な
検
査
を
実
施

し
、
病
気
の
早
期
発
見
、
治
療
に

有
用
な
画
像
デ
ー
タ
の
提
供
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院　
放
射
線
科

　
水
田
浩
二

よ
り
快
適
で
負
担
軽
減

よ
り
快
適
で
負
担
軽
減
へへ

●
担
当
の
先
生
、
リ
ハ
ビ
リ
の
諸

先
生
方
、
看
護
師
さ
ん
、
皆
様
方

に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

２
カ
月
間
の
入
院
に
て
元
通
り
の

元
気
な
体
に
回
復
で
き
ま
し
て
、

こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
退
院
の
日
を
迎
え
、
お
力

添
え
を
頂
い
た
皆
様
と
お
別
れ
す

る
の
が
、
な
ご
り
お
し
く
思
い
ま

す
。
お
世
話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
全
体
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
、
好
感
の
持
て
る
良
い
病
院
だ

と
思
う
。
こ
れ
が
私
の
感
想
で

す
。 みみ

んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
退
院
患
者
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
７
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

「
生
協

「
生
協
1010
の
基
本
ケ
ア
」

の
基
本
ケ
ア
」

　
　
　
　
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座

　
　
　
　
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座

〔
退
院
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
〕

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

認
定
看
護
師
シ
リ
ー
ズ

認
定
看
護
師
シ
リ
ー
ズ  

⑤⑤

検
査
室
内
も

　
　

一
新
し
ま
し
た

新
た
な
撮
影
方
法

脳
ド
ッ
ク
で
も
大
活
躍

MRI装置

多様な疾患の
精密検査が可能

検査時間の短縮

　

　

８
月
28
日
に
開
催
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『
健
康
と
生
活
』を
愛
読
し
始
め

て
数
カ
月
、
毎
号
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
届
く
催
し
や

イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
も
貴
重
な
情

報
源
で
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

の
レ
シ
ピ
も
欠
か
さ
ず
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー

の
少
な
い
私
の
助
け
と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
陰
で
心
身
共
に
豊
か
な

食
卓
を
囲
め
て
い
ま
す
。

　

義
母
が
入
院
し
た
時
、
お
世
話

に
な
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
方
の

紹
介
記
事
が
８
月
号
に
載
っ
て
い

た
の
で
、
義
母
に
読
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
義
母
は
他
の
記
事
も
読

ん
で
、「
活
字
が
大
き
い
の
で
こ
の

新
聞
な
ら
私
で
も
読
め
る
ね
」と
、

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
初
任
地
で
一
緒
だ
っ
た

４
人
が
、
30
年
ぶ
り
に
初
任
地
集

合
で
会
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
会
っ
た
時
、
お
互

い
の
こ
と
が
分
か
る
だ
ろ

う
か
と
不
安
で
し
た
が
、

会
っ
た
ら
、
あ
の
頃
に
タ

イ
ム
ワ
ー
プ（
笑
）。
声
を

か
け
て
く
れ
た
彼
女
に
感

謝
で
す
。

　
『
健
康
と
生
活
』
を
、

い
つ
も
し
っ
か
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、「
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
」
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
頭
の
体
操
に
い
い

で
す
ね
！

　

い
つ
会
っ
て
も
変
わ
ら

な
い
幼
な
じ
み
っ
て
い
い

な
！

　

酷
暑
の
毎
日
に
と
て
も
う
れ
し

い
、
ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

で
す
。

　
〈
２
人
分
〉黄
色
に
熟
し
た
ゴ
ー

ヤ
２
０
０
ｇ
、
牛
乳
４
０
０
㏄
、

バ
ナ
ナ
１
本
、
き
な
粉
大
さ
じ
２

杯
、
り
ん
ご
１
／
４
個
を
ミ
キ
サ

ー
に
か
け
る
だ
け
。
栄
養
的
に
も

い
い
の
で
、
身
体
に
と
て
も
あ
り

が
た
い
。
毎
日
飲
み
た
い
ジ
ュ
ー

ス
で
す
。

　
「
豆
腐
の
味
噌
漬
け
」で
す
。
お

豆
腐
の
専
門
店
な
ど
で
売
っ
て
い

ま
す
。
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
、
ま
ろ

や
か
で
濃
厚
な
味
で
す
。
お
店
に

よ
っ
て
味
が
違
い
ま
す
。
酒
の
肴

や
ご
飯
の
お
供
に
最
高
で
す
。

　

25
年
程
、
健
康
麻
雀
の
講
師
を

し
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
に
お
す
す

め
で
す
よ
。

　
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」を
解
い
て
い

る
と
初
め
て
知
る
こ
と
も
多
く
、

驚
き
と
ひ
ら
め
き
で
脳
が
鍛
え
ら

れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
物
価
高
だ
し
、
夏
は
猛

暑
だ
し
、
60
代
で
家
族
二
人
を
見

送
っ
た
し
…
。
で
も
長
生
き
し
た

ら
未
来
に
い
い
こ
と
あ
る
と
信
じ

て
い
る
！

　

94
歳
の
祖
母
と『
健
康
と
生
活
』

を
、
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」の
分
か
ら

な
い
と
こ
ろ
は
祖
母
に
教
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ム
コ
ム
会
館
の
階
段
の
壁
に

貼
っ
て
あ
っ
た
、
原
爆
に
関
す
る

資
料
や
写
真
を
見
る
た
び
に
、
涙

が
出
ま
し
た
。
今
で
も
戦
争
を
し

て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ん

と
か
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

秋
の
夜
長
に
、
な
つ
か
し
い
ビ

ー
ト
ル
ズ
の
曲
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

【
８
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ネ
ッ
タ
イ
ギ
ョ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
65
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
吉
村
直
之
さ
ん
、
吉
田
裕
美
子
さ
ん
、
藤
井
良
徳
さ
ん
、
深
田
巳
惠
子
さ
ん
、
渡
辺
友
子
さ
ん

１
３
６
７
　
８
10
　　
　
12
14
15
16
18
20
22
24
25
26

■ヨコのカギ
虎の威を借る…
…は嫁に食わすな
…アウト。…ダン
角切りの豚肉を使った
中華料理の一つ
香辛料の「ペッパー」
赤塚不二夫漫画の「シ
ェー !」でおなじみの
キャラクター
何人かで書いた書画
松本清張作「…の器」
…たけ。…虫
にが笑いのことです
「正答」の対義語は?
ニワトリを飼育します
ギャラリーのことです
同じ……のむじな
小説などの女主人公
ミステリー。…小説
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よ
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［問題］二重ワクの文字を、A～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　
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ー
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、
岡
山
医
療
生
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「
健
康
と
生
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」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
10
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.250健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院 栄養科）

出題●モロズミ勝

①れんこんは皮をむき、2mm幅の半月切りにす
る。
②ボールに酢を少々加えた水を入れ、①のれんこ
んを5分程浸した後、ザルにあげる。
③きゅうりは、1mm幅の輪切りにする。
④鍋の水を沸騰させ②を入れ、さっと湯がく。
⑤③と④をボールに入れ、Aの調味料で和えて器
に盛り付け、ゆかりを少々ふる。

れんこんのしそ酢和え
〈作り方〉

れんこん	 100 g
酢	 少々
きゅうり	 60 g

Ａ
　しそ酢	 小さじ2
　　みりん	 小さじ1 
ゆかり	 少々

　　　　　［1人分157 kcal　食塩相当量0.3 g］

17 1113152123 19

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・

川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

岡
山
市
南
区

裕
子
り
ん

玉
野
市

Ｍ
・
Ｓ

岡
山
市
中
区

今
村
紀
子

「
お
か
え
り
」
に
　女
生
徒
二
人
　

　
　
　
は
に
か
み
て

立
ち
漕こ

ぎ
行
き
し
　山
路
切
り
裂
き

戦
死
せ
し
　夫
の
形
見
の
　黒
帯
を

　
抱い

だ

い
て
逝
き
し
　百
歳
の
母

腕
ま
く
ら
　好
み
て
眠
る
　猫
の
秋

柚
子
し
ぼ
り
　香
に
包
ま
れ
て
　夕
仕
度

短
歌
・
川
柳
・
俳
句

玉
野
市

大
賀
智
恵
子

岡
山
市
北
区

藤
原
美
紀
子

岡
山
市
中
区

森　

礼
子

岡
山
市
南
区

今
中
美
代
子

岡
山
市
東
区

Ｋ
・
Ｎ

瀬戸内市 嘉 数 歳 子

岡
山
市
東
区

木
口
幾
子

岡
山
市
中
区

河
面
奈
津
子

●れんこんには、ビタミンCが豊富に含まれ
ている。熱に弱いビタミンCも、れんこん
の主成分であるでんぷんに守られているた
め、加熱しても損失しにくいです。

●れんこんの粘り成分は、粘膜の強化や、免疫
機能の向上に役立ちます。さらに食物繊維が
豊富なので、腸内環境を整え、便秘予防にも
効果的です。

栄養ポイント

健 康 と 生 活
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在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 8 − 10

受付時間　午前　8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 − 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20−33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101−4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野 市 羽 根 崎 町 5 − 10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 680 − 1

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
浪尾（ 淑）
担当医
何　本

（20・27日）

杉　村
角　南
浪尾（淑）
若　槻

桜　井
橋　本

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
佐藤（知）
担当医
板　野
髙　橋

（3・10・24日）

担当医

午　後
予約制

鳥　羽
髙　橋
浪尾（淑）

14：00〜16：00

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00
浪尾（淑）

14：00〜16：00

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡
桜　井

14：00〜16：00

角　南

桜　井
14：00〜16：00

（3日）

髙　橋
（3・10日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00

（10・24・31日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南
（8・22日）
担当医

（予約のみ）
（8日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐） 藤　井

午　後
予約制 岡　野 長　尾

日　野
小　林

（1・8・15日）

佐　藤
14：00〜16：00

守　屋
禁煙外来
15：00〜15：30

清　水
植　木
一　瀬

16：00〜17：00
（3日のみ）

禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後 大　野 大　野

外 科 午　前 木村（圭）
鳴　坂

浪尾（博）
（7・21・28日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

（2・9・16・23日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（11日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科
午　前 木村（摩）

井　形 木村（摩） 木村（摩）
井　形 木村（摩）

夜　間 担当医
（1・8・15・29日）

整形外科 午　前 中　野
20日の診察は
11：00まで

中　野
担当医 中　野

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（7・28日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（1・15・29日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑
（1・8・15・22日） 川　口 川　口

担当医
（4・18日）
川　口

（11・25日）
午　後

予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井
9日の受付は
10：30まで

平　井
（3・17・24・31日）
淺　野
（10日）

平　井
（4・18日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（18日）
午　後

14：00〜16：00
二ノ宮
（9・23日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 10月は
休診 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

14日
呼吸器ケア外来

島田
17日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

6日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

（2・16・23・30日）

桒　田
齋　藤

（4・18・25日）

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

（2・16・23・30日）

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

（4・18・25日）

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（4・18日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
（3・17・24・31日）

宇佐神
胃内視鏡検査は
当面休止します

宇佐神
（4・18日）

光　野
（11・25日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

内 科

午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井

（1・8・15・22日） 浪尾（博）

門　田
中　桐

（3・17・24・31日）

担当医
（10日）

中　桐
（11・25日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）

夜　間
17：00〜19：00

中　桐
（1・15・22・29日）

担当医
（8日）

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井

谷　口
（3・17・24・31日）

光　野
（10日）

新　井
（4・18日）
杉　村

（11・25日）

午　後
15：00〜19：00

担当医
（6日）

谷　口
（20・27日）

谷　口
15：00〜17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（7・14・28日）

齋　藤
中　田

（1・8・15・29日）
坂　口 坂　口

中　田
坂　口
中　田

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（7・14・28日）
坂　口 坂　口

中　田 坂　口

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00 〜12：30
　　　　　午後　14：40 〜19：00

受付時間　午前　9：00 〜11：30
　　　　　（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後　13：30 〜16：00
　　　　　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30 〜12：00
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜19：00

●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時10月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間


