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２０２４年 4月１日  

せいきょう 

4 月は少しずつ気温が上がり、体を動かしやすくなります。冬の間に活動量が 

減っていた方も、外に出て運動する機会をつくり、運動量を増やしましょう。 

 

 活動量を増やしましょう！ 
宮
崎
看
護
師 

【マスク着用のおねがい】 

感染予防の観点から当診療所を受診される 

際には、マスク着用をお願いします 

 

４月１日より肺炎球菌ワクチン接種の料金が

改定されます。 

一 般  7,200円 → 8,800 円 

組合員  6,200円 → 7,920 円 
 

玉野市の補助について 

令和6年4月1日より 

65歳の初回接種の方のみ対象になります。 

肺炎球菌ワクチン料金改定の 

お知らせ
 

*無理のない範囲で行いましょう 

マッサージやス

トレッチなどで

血行を良くし、

足を動かしやす

くする 

テレビをみなが

ら、つま先の上げ

下げなど、じっと

している時間を

減らす 

歩幅を広くすること

で歩くスピードが上

がるため、歩幅を意識

して歩く 

公園の散歩や 

家庭菜園など、 

体を動かす 

趣味を見つける 

玉野診療所 
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