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郵送でできる便検査
（大腸がん検診・ピロリ菌検査）

前回の健診クイズの答えは③大腸がん

検査は3ステップでかんたん

郵送便検査キットを購入する
岡山医療生協の健診センター、各事業所、健康まちづくりセンターで販売中

自宅で便を採取する（大腸がん検診は2回分採取）
キットに入っている説明書を読んで上手に採取しましょう

返信用封筒に入れて、ポストに投函
申込書を記入し、便容器と申込書を返信用封筒に同封してください
結果は郵送するので、自宅で確認ができます

岡山県の大腸がん検診受診率は全国平均
より高く約50％です！
県民の2人に1人は受診していることになり
ます。まだ受けていない方はこの機会に
ぜひ受けてみてください。
（引用：2022年国民生活基礎調査より）

大腸がんは
部位別がん罹患率で

男女ともに2位!!

ピロリ菌は胃がんの

発生リスクとなります!

どちらも受けておきたい検査だけど・・・

病院が遠い 健診に行く時間がない
感染症が心配

そんなときには郵送便検査をご利用ください

ピロリ菌便検査 大腸がん検査

組合員2,900円（税込） 組合員1,400円（税込）

一般 3,900円（税込） 一般 1,900円（税込）

骨粗しょう症の

リスク因子となる
のはどれでしょう。

①男性
②喫煙
③日光浴


