
　　　                           

新舞踊 第２水 13時半～15時半

10時～12時

15時～17時

14時半～16時半

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

○午前診療　9時～12時 　受付時間　8時半～11時半

○休診：日曜日・祝日、第1・3・5土曜日

 ※土曜日は第2・第4のみです ※月・金曜は2診体制です

火 水 木 金 土

○午後診療　13時半～15時　受付時間　13時半～14時半

○夜間診療　17時～19時　受付時間　16時半～18時半

２０２３年４月１日　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   
発行
コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

( ０８６－２７８－８５２２

多賀

門田

浪尾博 手　芸 第２・４水

卓　球
火曜

第１・３木

内科 月

浪尾博 ＊ ＊午後診
13時半～15時

＊ ＊ ＊

午 前
診 療

9時～12時
多賀

多賀
8日
22日

多賀

門田

今井
5日 12日

19日

担当医
26日

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

夜間診
17時～19時

＊ ＊ 多賀 ＊ ＊

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋
服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある
乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

＊

★★ サークル活動のご案内 ★★

新型コロナウイルス感染予防のため

現在お休み中です。

定 例 曜 日 時　間

“消防訓練”を行いました
診療所では年に2回消防訓練を実施しています。

この度、3月1日に専門の業者の方から、火災受信

機の操作や消火器の使用について説明を受けた後、

避難誘導や消火器を使用しての訓練を行いました。

新型コロナワクチンの接種は
済まれていますか？
みんなの診療所では木曜日の午後にオミ

クロン対応の新型コロナワクチンを接種

しています。まだ、オミクロン対応ワクチンを打たれて

いない方は、みんなの診療所にお問い合わせ下さい。

肺炎球菌ワクチン 助成金制度をご存知ですか
対象者は今まで肺炎球菌ワクチンを打ったことが無く、

今年度で65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・

95歳・100歳になる方は3610円にて受けられます。

（※通常 組合員：7700円、一般：8800円）

実施期間は今年度中（来年3月まで）ですので対象の

皆さまはご検討下さい。

引き続きマスクの着用をお願いします。
3月13日よりマスクの着用が個人の判断になりました

が、満員電車でのマスク着用が勧められているのと同

様に、病院・診療所でもマスクの着用をお願いしてお

ります。周囲に感染を広げないため。

また、重症化リスクの高い高齢者

や基礎疾患がある方は自らを守る

ためにも診療所内ではマスクの

着用をお願いします。
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　薬を飲み残す理由は、飲み忘れが積み重なった(67.6％)、自分で判断し飲むのをやめた(21.5％)、

４月は感染症予防のため
サロンはお休みいたします

２０２３年４月１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

４月以降の予定

～残薬はありませんか～
　残薬（ざんやく）とは、医療機関から処方された薬を飲み忘れたり、飲み残したりして余った薬のことです。

厚生労働省の調査によると、対象者のうち、約90％の人が残薬を持っていて、約55％の人が医薬品が余った経験がある

と回答しています。残薬は薬の適正使用や医療費の観点から社会問題の一つとなっており、厚生労働省の資料によると

残薬の金額は年間500億円にもなると言われています。医療費の約3分の1以上が公費でまかなわれていることを考える

と、年間に多額の税金が薬の飲み残しという形で放置されたり、ごみ箱に消えたりしているともいえます。薬が適切に

処方された(21.5％)、などです【平成25年度厚生労働省保険局医療課委託調査

服用されていないと十分な治療効果が得られず、体にとって良くない状況になったり、治療期間が延長してしまうこと

があります。また、ご自宅に残薬があると、飲み間違いや誤飲の原因となってしまいます。

残薬を見直すことにより、処方日数の調整（再利用）や、飲み忘れ対策等が可能な場合もあります。

変
わ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「薬局の機能に係る実態調査」より】。

ご自宅に残薬があれば、かかりつけの医師や薬局の薬剤師に相談しましょう。薬局を活用して

残薬確認や相談には、持参した残薬だけでなく薬局が持つ過去の記録も使用しますので、普段調剤を

受けているかかりつけ薬局でお願いしましょう。（※薬を買い取ったり、返品できるわけではありません）
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　　みんなのサロンのお知らせ
新型コロナ感染症が落ち着いたら

みんなの診療所では
お問い合わせは

サロンや健診、
みんなの診療所

その他いろいろな行事で
２７８－８５２２まで

ボランティアをしてくださる方を

募集しています！

ご意見ありがとうございました 2022年度 患者・利用者アンケート結果報告
毎年、全国の医療福祉生協の事業所で「患者・利用者アンケート」に取り組んでいます。みんなの診療所では昨年10月に

実施し、外来・訪問診療受診の160人の方にお願いしました。

質問項目は12項目です。外来受診では、全体的に昨年より評価のポイントが下がりました。特に診察や会計の待ち時間が

前回及び全国平均より低くなりました。予防接種や発熱対応なども一要因と考えられます。結果を受けて、予約枠設定の

見直しや待ち時間のお知らせなどに取り組んでいます。

“知り合いに紹介した

くなる”“困ったこと

を相談できる”診療所

を目指し、皆さんから

のご要望を聞きながら

改善や取り組みを進め

ていきます。

ご意見などお気軽に

受付職員や看護師にお

寄せ下さい。診療所内

に「虹の意見箱」も設

置しておりますので、

ご意見をお願い致しま

す。


