
　　　                           

多賀
6日 13日

20日

担当医
27日

門田

時　間

10時～12時

15時～17時

14時半～16時半

浪尾博

第１・３木
卓　球

火曜

定 例 曜 日

手　芸 第２・４水

多賀
3日 10日
17日 31日

門田

担当医
24日

２０２３年３月１日　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   
発行
コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

( ０８６－２７８－８５２２

○午前診療　9時～12時 　受付時間　8時半～11時半

○休診：日曜日・祝日、第1・3・5土曜日

 ※土曜日は第2・第4のみです ※月・金曜は2診体制です
★★ サークル活動のご案内 ★★

火 水 木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

現在お休み中です。

○午後診療　13時半～15時　受付時間　13時半～14時半

○夜間診療　17時～19時　受付時間　16時半～18時半

13時半～15時半

内科 月

浪尾博 ＊ ＊午後診
13時半～15時

＊ ＊ ＊

午 前
診 療

9時～12時

多賀
7日 14日

28日
今井 多賀

11日

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊
夜間診
17時～19時

＊ ＊
多賀

1日 8日
15日 29日

＊ ＊

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋
服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある
乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

＊ 第２水

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

“訪問診療”ご相談下さい
訪問診療とは、ご自分で診療所への通院が難しく

なった方に診療所の医師・看護師が定期的（月に２

回程度）にご自宅や入所の施設へ診療に伺い、計画

的に治療や健康などの管理を行うもので、臨時の

“往診”とは異なります。

通院が困難で在宅医療を希望されている方、寝たき

り状態や認知症の方、終末期の療養生活を自宅で希

望される方などが対処王です。

定期訪問だけでなく、緊急時には必要に応じて臨時

往診にも対応していますので、ご家族の方も安心し

ていただけます。距離などの関係で訪問可能な地域

も限られたり、費用の面では外来

通院より自己負担額が高くなります。

外来通院が難しくなりそうで不安を

感じていらっしゃる方は、ぜひ一度

診療所までご相談下さい。

花粉症にご注意を
今年のスギ花粉のピークは中国地方

では例年通り3月にピークを迎えます。

昨年の夏が「高温・多照・少雨」で

あった影響で今年のスギ花粉は昨年

以上になると予報されています。ま

だまだマスクが手放せない日が続き

そうです。お気をつけ下さい。

医療生協中区東エリアにて運動会ご案内
みんなで体と頭を動かし、楽しい交流をしたいと

みんなで計画した運動会です。

ご参加ご希望の方は診療所または健康まちづくり

センターまでお願いします。
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３月は感染症予防のため
サロンはお休みいたします
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３月以降の予定

～桜の香り～
　多くの日本人に愛される「桜」。お花見を楽しみにされている方も多いですよね。桜の開花は、毎年気候の影響により

多少前後するものの、中国地方ではだいたい3月の下旬からです。今回は、桜の魅力の一つ、「香り」の効果について

ご紹介したいと思います。

　桜のあの上品な香りの正体は、クマリンと呼ばれる物質です。クマリンは生の花や葉の中で糖と

結合した状態で存在しているので、生の花や葉の状態ではほぼ香りはしません。しかし、生の花や

幹から放出している揮発性の物質の総称で、殺菌作用をもちます。この物質を人間が吸い込むと、気分が落ち着き

葉を塩漬けなどにすることで、桜が持つ糖分が塩と反応して分離し、クマリンが生成されます。

これが桜餅や桜茶などの香りの素となっています。クマリンには、抗菌作用、リラックス効果を

はじめとした鎮静作用、咳止め作用、二日酔い防止作用などがあると言われています。

リラックスし、ストレスの軽減にもつながると言われています。

　満開の桜の花を眺めるだけでなく、香りを感じて、そして味覚で楽しんで、よい春をお過ごし下さい。
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　　みんなのサロンのお知らせ
新型コロナ感染症が落ち着いたら

みんなの診療所では
お問い合わせは

サロンや健診、
みんなの診療所

その他いろいろな行事で
２７８－８５２２まで

ボランティアをしてくださる方を

募集しています！
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