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にじろう

あなたの血管は大丈夫？

健診クイズ

前回の健診クイズの答え③
動脈硬化発生時に血管の壁に付着する塊はプラークです

成人のどの年代の方にも
おすすめの検査です！
一度も受けたことがない方は、
この機会にぜひ受けてみてください

動脈硬化：血管が硬くなって弾力性が失われた状態

危険因子

喫煙 コレステロール

高血圧

肥満

運動不足

動脈硬化セットキャンペーン

検査内容

血圧脈波（血管の硬さと詰まり具合を調べる検査）

頚部・甲状腺エコー（血管の壁の厚さや血管の内側の状態を調べる検査）

推定塩分摂取量（動脈硬化の原因となる1日の食塩摂取量を調べる検査）

通常組合員価格

4,730円 3,670円

老化というとお年寄りをイメージするかもしれませんが、

血管の老化は子どもの頃からすでに始まっています。

できれば30歳から、遅くても40歳からは、自分でも血

圧を測定するなどして血管の状態に気をつけましょう。

※岡山医療生協組合員様限定

実施事業所

岡山協立病院、岡山東中央病院、西大寺診療所、みんなの診療所

血管の老化が加速 動
脈
硬
化

心筋梗塞や脳梗塞にならない為にも
血管の状態をチェックしておきたい！

胃カメラで検査ができるのは
胃以外にどんな場所が
あるでしょうか？
①十二指腸
②小腸
③膵臓


