
 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年のご挨拶       コープ西大寺診療所 所長 西野正人 

新年明けましておめでとうございます。皆様の御協力のおかげで当院は今年も無事に新年を迎えることができました。昨

年中は様々な方から当院へ格別の御温情を賜り、誠にありがとうございました。新年にあたり、皆様方へ年頭のご挨拶を申

し上げたいと思います。 

昨年もさらに引き続き新型コロナ感染症の１年でした。新型コロナ感染症の発症当時から約 3 年間もの間、当院も新型コ

ロナ感染症と戦ってまいりました。昨年は 2786 回のワクチン接種を行いました。全国ではアナフィラキシーによる副反応

が散発しましたが、幸いにも当院では大きなトラブルもなく、皆様に無事に接種できました。昨年は 2 月、8 月、12 月ご

ろに全国的な感染拡大が発生し、医療機関は大変な状況になりました。しかしテレビなどのマスコミは新型コロナ感染症へ

の関心が薄れてしまっているようで、あまり報道されず残念でした。もっと人々に報道してほしかったと思います。重症者

の割合はたしかに減りましたが、感染すれば家族は濃厚接触者として仕事を休まねばなりません。こうなると、社会の様々

な場面で悪影響が出てきます。例えば医療従事者が働けなくなると通常の診療に大きな負担がかかり、最終的には患者さん

の丌利益につながります。経済を回さなければ日本が沈没していくことは理屈としてはわかりますが、医療体制がもう尐し

配慮されるようになることを願っております。当院は、職員全員で発熱外来やワクチン接種を積極的に行い、国や自治体に

期待された役目は果たせたと思います。本年は新型コロナ感染症が収束に向かうことを願ってやみません。 

昨年は年頭から電子カルテが新しくなり、初めはなかなか慣れませんでしたが徍々にスムーズに運用出来るようになりま

した。しかしシステム上、協立病院との情報共有や連携が今までより手間がかかるようになりました。これは制度上どうし

ても必要なことなので、申し訳ございませんが、御理解、御協力のほど、よろしくお願いし申し上げます。昨年も生活習慣

病講座、診療所まつり、合同学習会、診療所かふぇ、運動療法などは引き続き中止にせざるを得ませんでした。しかし胃カ

メラの予約枠は尐し増やし、現在発熱外来に使用している組合員ホールを元のように利用できるように検討しております。

人と人が集まり、活動することが社会的にとても大切だと思っております。新型コロナ感染症の影響と考えておりますが、

昨年は経営状況が尐し悪化してしまいました。今後、経営改善に向けて対処していきます。昨年も 2 名の研修医が当院で地

域医療研修を行いました。皆様に御協力していただき、とても良い研修ができました。ありがとうございます。 

本年も引き続き、当院は新型コロナ感染症に対応しながら、外来診療、健康診断、訪問診療、胃カメラなど、皆様のお役

に立てるように医療活動を展開していきたいと思っております。当院には患者さんを大切に思う、能力の高い職員がそろっ

ており、風通しの良い診療所だと思います。職員全員で協力し、皆様のお役に立てるように努力していきますので、本年も

よろしくお願い申し上げます。 
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 1月診療予定表   

 月 火 水 木 金 土 
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17 時～ 

西野 
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発行：コープ西大寺診療所 

〒704-8116  

岡山市東区西大寺中２丁目 20-33 

☎086・944・0088 

【受付時間】 

午前： ８時半～12時 午後：13時～15 時 

夜間：16 時半～19 時 

診察開始時間【午前】９時  

【午後】13時半 （木） 

【夜間診】17 時（月・水） 

※禁煙外来：月～金の診療時間内で行っています（予約制） 

＜1 人でも簡単にできる口腔トレーニング＞ 

含嗽（うがい）こそが究極の口腔トレーニング 

含嗽により、口の中がさっぱりする、のどが潤う、感染症や口臭の

予防につながるなど、口内環境の改善にも効果があります。 

「ブクブクうがい」と「ガラガラうがい」をセットで行います。ブ

クブクうがいをする時は、口から水が漏れないように、また鼻に水

が回らないように、頬や口周りの筋肉が調整して動いています。 

①水を口に含む ②頬全体を膨らませる 

③無理のない範囲で 5～10 秒間 

ブクブクとうがいをする 

④水を吐き出す 

顔を上に向けるため、首を痛めないよう注意。 

ガラガラうがいをする時は、水が気管に入らないように、口やのど

が複雑に動いています。 

① 水を含む  ②上を向く 

② 無理のない範囲で 5~10 秒間 

ガラガラとうがいをする ④水を吐き出す 

1日3回 食後や外出で戻ったとき、歯磨きをしたあとなどしてみてください♡ 

 

  

 
令和２年も立派な門松ができました。ボランティアさん

と一緒に 
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西大寺南支部 昨年は新型コロナウイルス感染予防のため活動

を自粛していましたが、後半から支部行事を開催しました。特に

ハローズ西大寺店での青空健康チェックは、３年ぶりに開催する

ことができました。また年末には、フラワーアレンジメントも開

催できました。今年も感染予防をしながら、活動を進めていきま

す。本年もよろしくお願いします。 

 

 

可知支部 明るく楽しい支部活動が広がって 

いけたらと思います。今年もよろしくお願い 

します。 

 

 

牛窓支部 なんだか政治が丌安定。軍事費を 5年間で 43兆円にしようと

の政府の方針が国民に問うことなく閣議決定されました。年金は減らさ

れ、税負担は増えていくばかり。国民の声を無視するな！私たちの声は小

さく動きはゆっくりかもしれないけれど、「平和」の大切さを決して壊し

てはならないことを一番知っている世代です。フレイル予防＆心の健康を

保って繋がりを大きく広くする支部活動を目指して一歩一歩進みます。 

 

山南南支部 12 月から第８派といわれている「コロナ」ですが、早く収

束して、楽しい支部行事で集まりたいですね。職員の皆様、医療業務が大

変なのに組合員活動への支援本当にありがとうございます。支部の皆さん

と一緒に計画を立てて楽しく元気な一年になるようにがんばっていきた

いです。今年もともに楽しめる組合員活動よろしくお願いします  

 

開成支部 昨年は新型コロナウイルス感染予防のため、なかなか

活動ができませんでしたが、支部では、介護保険の学習や健康チ

ェックをしています。感染予防をしながら２０２３年１月に新年

会を計画しています。本年もよろしくお願いします。 

政田支部 新型コロナウイルス感染が続く中で、支部では、骨密

度や血管年齢測定他、保健講座を開催しました。尐しずつですが、

行事を開催しています。また西大寺南支部と合同で青空健康チェ

ックも開催できました。今年もさらに活動を進めます。本年もよ

ろしくお願いします。 

山南支部 昨年は新型コロナウイルスに明け暮れた１年でした。山南支部

では、運営委員会や班長会の後に、脳いきいき講座や、タオル体操などを

計画し、みんなで楽しく開催しました。また運営委員が一人増え賑やかに

なりました。２０２３年は、より楽しく組合員活動を広げていきたいです。 

 

 

 

邑久東支部 本年も元気で長生きするために楽しく学べる活動内容や班

会・サロンを計画し、皆さんが笑顔で生活できるようにしていきたいです。

支部充実のため財政活動にも取り組んでいけたらと思っています。本年も

宜しくお願いいたします。 

長船支部 コロナもまだ収まらない中、組合員増やしがなかなかですが地

域の人たちと力を合わせて色々なことに挑戦し、サロン活動も沢山の人と

集まっていけるように盛り上げていきます。 

 

芥子山支部 昨年はウォーキングを続けた事と２人の理事さんの指導

のもとに近くのウエルシアで健康チェックを取り組みました。沢山の人

が参加してくださいました。今年も継続できたら良いと思います。 

 

 

 

 

 

邑久支部 コロナ流行から 4 年目になり岡山県も「医療ひっ迫

警報」が出され油断できない新年を迎えました。西大寺診療所の

先生・看護師さんも大変ご苦労されていると思います。 

リニューアル・30周年企画に向けてプロジェクトも予定されて

います。いつもお世話になっている身近な西大寺診療所です。今

年もよろしくお願いします。 

雄神支部 2022 年はロシアによるウクライナ侵攻という「ま

さか」という年でした。今も人々の命が失われています。日本は

12 月 16日に先制攻撃も辞さないという閣議決定がされ、戦争

ができる国づくりがすすんでいます。2023年は、健康づくり  

そして平和を守る行動を重点に、地域の皆様と共に頑張っていき

たいと思います。 

西大寺支部 3年続きのコロナ感染に、ロシア・ウクライナ紛争

と物価高と暗い話題続きの一年でした。今年こそ明るいニュース

を聞きたいものです。又、皆さんと一緒に楽しい行事が出来れば

いいなと思います。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

にじいろだより 

本年もよろしくお願いいたします。 

今年もしっかり新型コロナウイルス 

の対策を行いましょう。予防対策は 

もちろんのこと、丌安を感じたらす 

ぐに確認できるよう抗原定性検査 

キットを常備しておくことをおすすめします。 

抗原検査キットには、研究用と医療用とあります。研

究用は、「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全

性の確保等に関する法律」で認められていませんし、性

能等が確認されたものではなく、新型コロナウイルス感

染症の有無を調べることを目的としていません。医療用

は国が認めた抗原検査キットです。よく確認して買いま

しょう。分からない場合は薬剤師に聞きましょう。 

また、症状等がある場合は医療機関を受診して下さい。

受診できない場合は、医療用抗原検査キットをご活用下

さい。症状が新型コロナによるものかが分かります。 

 

※買う場合、次のことを行います。お時間を頂きますが、

ご了承下さい。 

●薬剤師による説明（検査キットを使用する上での注意

事項、使用手順、検査後の対応など） 

●確認書へのご記入（説明内容をご理解いただいたこと

の確認、氏名、連絡先など） 

  

  
 


