
　　　                           

現在お休み中です。

 ○午前診療　9時～12時 　○午後診療　13時半～15時　

 ○夜間診療　17時～19時

 ○休診：日曜日・祝日、第1・3・5土曜日

 ※土曜日は第2・第4のみです ※月・金曜は2診体制です

＊

定 例 曜 日 時　間

手　芸 第２・４水

第２水 13時半～15時半

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

黒瀬

門田

新舞踊
夜間診
17時～19時

＊ ＊
黒瀬

2日 9日
16日 30日

＊ ＊

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋
服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある
乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

門田

午後診
13時半～15時

＊ ＊ ＊

内科 月

浪尾博 ＊

黒瀬
12日
26日

火 水 木 金 土

今井
2日 9日

16日 30日

＊

午 前
診 療

9時～12時

黒瀬

黒瀬
浪尾博
10日 17日

24日
10時～12時

14時半～16時半
卓　球

火曜

★★ サークル活動のご案内 ★★

15時～17時

第１・３木
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岡山市の自治体健診の期間も残り2ヶ月となり

ました。申込みはお済みですか？1年に1度は

“体のチェック”を行いましょう。まだ健診を

受けられていない方はみんなの診療所での健診

を受けられませんか。

混み合いますので、早めの予約をお願いします。

上手なかかりかた7つのポイント（岡山医療生協版）①
岡山医療生協では組合員と職員と話し合い、受診に役立つ「上手なかかりかた

7つのポイント」をまとめていますので数回に分けて紹介します。参考にして

いただき、納得のいく良い治療を一緒に続けていきましょう。

①事前準備をしっかりと

自覚症状、病歴、その後の変化をきちんとメモして診察を受けましょう。希望する薬など

もメモして診察時に忘れず医師に伝えるようにしましょう。会計時に思い出して、受付に

お伝えいただいた場合、もう一度診察が必要になりますので、待ち時間が長くなる場合が

あります。

②まずはあいさつ、次にお名前を教えて下さい

より良い関係づくりはあいさつから始まります。間違い防止の為に、お名前をフルネーム

で教えて下さい。同姓の方がいらっしゃる時もあります。ひと間違い防止の為にもご協力

お願いします。

新しい血圧計を設置いたしました
診療所の待合に新たに全自動血圧計

『健太郎』を設置いたしました。

今までよりも計りやすく、検査値がラベ

ルで出ますのでぜひご利用ください。



サロンはお休みいたします
１１月は感染症予防のため
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抗原検査の中には、分析機器で測定する抗原定量検査と抗原定性検査がありますが、

することを原則として、家庭等において、体調が気になる場合にセルフチェックとして

薬局で販売できるようになったのが、抗原定性検査の簡易キットになります。

　症状がない状況で、あらかじめ使用するご本人（同居家族等を含む。）が薬局で購入

し、家に買い置きしておいて頂くことになります。症状等がある場合は医療機関を受診

　ご家庭等において、体調が気になる場合にセルフチェックとして自ら検査を実施するため、医療用抗原定性検査キットを

増幅させて測定するPCR検査のほかに、ウイルスの構成部分であるタンパク質などの抗原を検出する抗原検査があります。

販売しています。１キット１５００円(税込)です。新型コロナウイルス(SARS-CoV-2)の検査には、ウイルスの遺伝子を

～新型コロナウイルス　医療用抗原検査キット取り扱い中～

使用してください。

１１月以降の予定
みんなのサロンのお知らせ

・65歳未満の方（税込価格）

一般4620円 組合員3300円

・65歳以上の方（非課税）

岡山市在住の方 12月まで

2080円（助成券価格1040円）

予約受付中です。

接種日時：毎週月曜日 13時半～

※当院ではコロナワクチンとの

同時接種は副反応の関連のため

行っておりません。

１２月４日に予定しておりました、

日曜健診は医師体制の都合により

中止いたします。

迷惑をお掛けし、申し訳ございません。

※ご購入の際は、次の手続きが必要です。お時間を頂きますが、ご了承下さい。

●薬剤師による説明（検査キットを使用する上での注意事項、使用手順、検査後の対応など）

●確認書へのご記入（説明内容をご理解いただいたことの確認、氏名、年齢など）

年に一度取り組んでいる、医療福祉生協連の

「患者・利用者アンケート」を10月に取り組み、

外来150人の方にご協力をいただきました。日

頃の医療活動への評価や職員の対応につい

ての貴重なご意見をありがとうございました。

アンケートの結果は2月頃に判明の予定です

ので、報告させていただきます。

発熱した時の受診時のお願い
院内感染を防ぐため発熱・かぜ症状が

ある場合は診療所に直接来院せず、

まず電話でご相談ください。

診療所に到着したら、電話もしくはインターホン

でご連絡ください。

☆準備ができるまで自家用車等でお待ちいた

だきます。 ご協力お願いします。


