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基
本
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感
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予
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策
な
ど
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乳
が
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検
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儀

大
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先
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が
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診
を
解
説
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芝
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風
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健
診
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で

一
緒
に
健
診
を
受
け
よ
う

健
診
学
習
動
画
を
見
よ
う
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今
年
も
健
診
推
進
チ
ケ
ッ
ト
（
尿
で
の
推
定
塩
分
摂
取
量
検
査

無
料
券
）
を
支
部
ニ
ュ
ー
ス
等
で
配
布
し
ま
す
。
お
知
り
合
い
を

健
診
に
お
誘
い
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
さ
ん
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

健診センター
マスコット
キャラクター

0570-
007-845

岡山医療生協
健診センター

健診のご予約
お問い合わせは
こちらまで

にじろう

健
診
を
き
ち
ん
と
受
け
て

確
か
な
健
康
づ
く
り
を

勧
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

前回のクイズの答え（①）
個人差はありますが40代から減少

① 支部ニュース等のチケットを切り取る

コピーも可能なので、ぜひまわりの方のお誘いを！

② 健診予約時にチケットがあることを伝える

あらかじめ予約が必要です

③ 健診時、受付でチケットを提出
無料で推定塩分摂取量検査を受けられます

【チケット利用の流れ】

皆
さ
ん
、
昨
年
、
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
健
診
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
三
密
回
避
。
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中
心
で
の
学
習
を
お
勧
め
し
ま
す
。
小
規
模
グ
ル
ー
プ
で
、

ご
家
庭
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
昨
年
見
ら
れ
た
方
も
復
習
を
。

見本

日本でのピロリ菌感染率が

高い年代はどれでしょう？

① 10～20歳代

② 50歳代

③ 60歳以上
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