
休診日 7/3（日）、7/10（日）、7/17（日）、7/18（月祝）、7/24（日）、7/31（日） 

 

２０２２年 7月１日                

                             

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症について その① 

発行 
 せいきょう玉野診療所運営委員会 
 〒706-0026 
 玉野市羽根崎町 5-10 ℡0863-81-1696 

せいきょう 

渡
邊
看
護
師 みなさんこんにちは。蒸し暑い日々が続いています。 

コロナ対策をしながら熱中症にならないよう気を付けましょう 

チェック１ 

熱中症を疑う症状が 

ありますか？ 

チェック２ 

呼びかけに 

応えますか？ 

チェック３ 

水分を自力で 

摂取できますか？ 

涼しい場所に 

避難して、服をゆるめ、

体を冷やしましょう 

水分・塩分を 

補給しましょう 

そのまま安静にし

て十分休息をと

り、回復したら帰

宅しましょう 

救急車を呼ぶ 

救急車が到着

するまで 

医療機関

を受診 

 

 

 

診療予定表 
午前   ８時３０分～１２時３０分 

午後 １５時００分～１９時００分 

 

 

チェック４ 

症状がよくなり

ましたか 

コロナワクチン４回目接種について 

はい 

 

倒れた時の状況を知って

いる人が付き添い、その時

の状況を説明しましょう 

 

涼しい場所に避難し、服をゆる

めて体を冷やしましょう。首、

脇の下、大腿の付け根を集中的

に（意識がないときに無理に水

を飲ませない） 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 
いいえ 

玉野診療所 

QR コード 

接種券は３回目接種から５ヶ月経過した方に届きます。 

対象：①６０歳以上の方 

    ②１８歳以上６０歳未満で基礎疾患 

      がある方。もしくは重症化リスクが 

      高いと医師が認める方 

予約方法：玉野市のコールセンター(℡33-1820) 

       又はインターネット 


