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 ○午前診療　9時～12時 　○午後診療　13時半～15時　

 ○夜間診療　17時～19時

 ○休診：日曜日・祝日、第1・3・5土曜日

 ※土曜日は第2・第4のみです ※月・金曜は2診体制です
★★ サークル活動のご案内 ★★

火 水 木 金 土 新型コロナウイルス感染予防のため

午 前
診 療

9時～12時

黒瀬

黒瀬 今井 浪尾博

内科 月

浪尾博 ＊

火曜

第２水 13時半～15時半

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

黒瀬
11日
25日

現在お休み中です。

15時～17時

第１・３木
＊

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

黒瀬

門田

新舞踊
夜間診
17時～19時

＊ ＊ 黒瀬 ＊ ＊

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋
服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある
乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

門田

午後診
13時半～15時

＊ ＊ ＊

＊

定 例 曜 日 時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

14時半～16時半
卓　球

ご自分が4回目接種の対象になるかの確認が必要です。

ワクチンの予約の際にも問われますので確認をお願い

します。岡山市から全戸配布される「新型コロナ

ワクチン４回目接種のお知らせ」も活用ください。

岡山市においても、5月26日から新型コロナワクチン4回目接種の接種券送付が

開始されました。４回目の接種は、「新型コロナウイルス感染症にかかった場合

の重症化予防を目的として」、特例臨時接種として位置づけられています。

対象者は、3回目接種から５ヶ月が経過した、①60歳以上の方、②18歳以上で基礎疾患を

有する方、その他 重症化リスクが高いと医師が認める方、と規定されています。岡山市

からは、3回目接種から5ヶ月が経過する18歳以上の方全員に接種券が送付されます。
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６月以降の予定

～　６月病って？？　～

だけでなく、転職や異動・昇進などをした人や、環境が大きく変化した子供や主婦にも現れることが分かっています。

５月病も６月病も医学的に正式な病名ではありません。「適応障害」の一つと考えられていますが、５月病が急性に起こ

っているものとすれば、６月病は慢性的に続くものといえます。（適応障害とは、日常のストレスに対する処理が上手に

○気持ちが沈む, ○不安や焦りを感じる, ○イライラする, ○何事も面倒で億劫になった, ○楽しかった

できない、社会環境に適応することができないなどが原因で、さまざまな心身の不調が現れてしまう精神疾患のこと）

○朝起きるのが辛くなった, ○寝つきが悪く、寝た気がしない, ○疲れが取れない。体がだるい、重い,

○食欲がない, ○肩こりや頭痛がひどい, ○吐き気やめまいがする, ○便秘、下痢、腹痛がある,

長引くとうつ病に移行してしまう可能性もあるので、早めに病院で相談しましょう。

ことに興味がなくなった, ○集中力がなくなり、物忘れが多くなった, ○注意力や判断力が低下している,

○涙もろくなった、などの症状がなかなか改善しないときは６月病かもしれません。

 「５月病」は聞いたことがある方も多いと思います。ゴールデンウィーク明けごろに、主に新入社員や新入学の大学生等

に見られることが多い心身の不調です。もう少し後の６月ごろに現れる心身の不調が「６月病」です。４月入社の新入社員
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