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 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時
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 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

★★ サークル活動のご案内 ★★

内科 月 火 水 木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

午 前

診 療

9時～12時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

10101010日 日 日 日 17171717日日日日

24242424日 日 日 日 31313131日日日日

今井今井今井今井

11111111日 日 日 日 18181818日日日日

25252525日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

12121212日 日 日 日 19191919日日日日

26262626日日日日

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

14141414日日日日

28282828日日日日

現在お休み中です。

定 例 曜 日 時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

12121212日 日 日 日 19191919日日日日

26262626日日日日

＊ ＊

門田門田門田門田

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊

＊

15時～17時

第１・３木 14時半～16時半

卓　球

火曜

第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れ

てダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

門田門田門田門田

新舞踊

夜間診

17時～19時

＊ ＊

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

11111111日 日 日 日 18181818日日日日

25252525日日日日

＊ ＊

ゴールデンウィークゴールデンウィークゴールデンウィークゴールデンウィークによりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。下記下記下記下記のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。
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多発多発多発多発するするするする脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞・・・・心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞などもなどもなどもなども水分摂取量水分摂取量水分摂取量水分摂取量のののの不足不足不足不足がががが大大大大きなきなきなきなリスクリスクリスクリスク要因要因要因要因のひとつとなっていますのひとつとなっていますのひとつとなっていますのひとつとなっています。。。。

これらこれらこれらこれら脱水脱水脱水脱水によるによるによるによる健康障害健康障害健康障害健康障害やややや重大重大重大重大なななな事故事故事故事故などのなどのなどのなどの予防予防予防予防にはにはにはには、、、、こまめなこまめなこまめなこまめな水分補給水分補給水分補給水分補給がががが効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。

　　　　寝寝寝寝るるるる前前前前、、、、起床時起床時起床時起床時、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ中及中及中及中及びそのびそのびそのびその前後前後前後前後、、、、入浴入浴入浴入浴のののの前後前後前後前後、、、、そしてのどがそしてのどがそしてのどがそしてのどが渇渇渇渇くくくく前前前前にににに水分補給水分補給水分補給水分補給をををを

心心心心がけてがけてがけてがけて下下下下さいさいさいさい。。。。

２０２２年５月１日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

　　みんなのサロンのお知らせ

５月以降の予定

～こまめな水分補給～

　　　　成人成人成人成人のののの場合場合場合場合、、、、個人差個人差個人差個人差はありますがはありますがはありますがはありますが水分水分水分水分がががが体重体重体重体重のののの50505050～～～～70707070％％％％をををを占占占占めていますめていますめていますめています。。。。このこのこのこの水分量水分量水分量水分量はははは年齢年齢年齢年齢をををを重重重重ねるごとにねるごとにねるごとにねるごとに減少減少減少減少しししし、、、、

新生児新生児新生児新生児ではではではでは70707070～～～～80808080％％％％だったものがだったものがだったものがだったものが高齢者高齢者高齢者高齢者ではではではでは50505050％％％％程度程度程度程度までまでまでまで減少減少減少減少しますしますしますします。。。。水分水分水分水分はははは体内体内体内体内でさまざまなでさまざまなでさまざまなでさまざまな役割役割役割役割をしていてをしていてをしていてをしていて、、、、

体温調節体温調節体温調節体温調節をしたりをしたりをしたりをしたり筋肉筋肉筋肉筋肉をををを動動動動かすかすかすかす働働働働きをしたりするほかきをしたりするほかきをしたりするほかきをしたりするほか、、、、血液血液血液血液としてとしてとしてとして栄養素栄養素栄養素栄養素をををを全身全身全身全身にににに運運運運んだりんだりんだりんだり、、、、汗汗汗汗やややや尿尿尿尿としてとしてとしてとして

老廃物老廃物老廃物老廃物をををを体外体外体外体外にににに出出出出すなどすなどすなどすなど重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを担担担担っていますっていますっていますっています。。。。摂取量摂取量摂取量摂取量がががが不十分不十分不十分不十分であるとであるとであるとであると、、、、健康健康健康健康へのへのへのへの障害障害障害障害がががが多多多多くくくく

引引引引きききき起起起起こされますこされますこされますこされます。。。。スポーツスポーツスポーツスポーツなどになどになどになどに伴伴伴伴うううう熱中症熱中症熱中症熱中症によるによるによるによる死亡事故死亡事故死亡事故死亡事故はははは後後後後をををを絶絶絶絶ちませんちませんちませんちません。。。。またまたまたまた、、、、中高年中高年中高年中高年でででで

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

5555月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします みんなの診療所

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを


