
履歴書 
西暦     年   月   日現在 

ふりがな              

氏  名 

 

生年月日 西暦 

年   月  日生    （満   歳） 

※性別 

ふりがな  連絡先電話番号 

現住所〒 -    - 

-    - 

ふりがな 連絡先電話番号 

現住所以外の連絡先〒                -    - 

 

Ｅ-ｍａｉｌ  

西暦 月 学歴･職歴（各項目ごとにまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。 

西暦 月 免許・資格 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

写真を貼る位置 

 

1. 縦 36～40 mm 

  横 24～30 mm 

2. 本人単身胸から上 

3. 裏面にのりづけ 

4. 裏面に氏名記入 



自己紹介書 

志望動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの経験で

やりがいを感じた

こと、成長を実感

したことなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己ＰＲ 

（自由に自分を表現

して下さい。写真・

イラスト併用も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特技・趣味・スト

レス解消法 

 

 

 

 

 

自覚している性格  

 

 

 

就業するにあたり 

不安なこと 

（健康面、家庭のこと

などあれば記入） 

 

岡山医療生活協同組合 事務部(既卒用) 


