
 

 

 

 

事業所や職種などにより働きかたは異なりますが、訪問看護ステーションさくらんぼに 

勤務する看護師の 1 日のスケジュールをご紹介します。参考にしてみてくださいね。 

         

 

午前 

８：３０ 

 

 

８：４５ 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１３：３０ 

 

 

１３：４５ 

 

 

 

仕事の項目 

出勤 

申し送り 

訪問表の確認 

情報収集と訪問準備 

 

 

利用者さん宅へ出発 

訪問看護 

 

 

 

 

 

 

事業所着(記録作業) 

 

休憩 

 

訪問準備 

 

 

利用者さん宅へ出発 

訪問看護 

 

 

実際、どのようなことをするの？ 

・訪問当日までに利用者さんからの『呼び出し』や利用者さんの 

入院などがなかったか確認をします。 

・看護師１人ひとりの予定確認を行います 

・訪問バッグやケア用品(入浴用品・処置用品・内服薬や点滴など) 

の確認と準備をします。 

 

・午前中にはだいたい２件から３件訪問します。 

・近隣のご自宅や、駐車場のない場所へは自転車や徒歩で移動する 

 ときもあります。基本的には事業所の車で移動します。 

・お１人の利用者さんに対し、約３０分から１時間ほどのケアを行 

 います。 

・訪問した際に、利用者さんがいつもと違った様子であった際は、 

 主治医やケアマネージャーへ連絡・報告を行います。 

 

・パソコンへ実施記録を入力します。 

 

 

 

・午前と同様、訪問バッグやケア用品(入浴用品・処置用品・内服薬 

 や点滴など)の確認と準備をします。 

 

・午後からもだいたい２件から３件訪問します。 

・勤務時間内は、利用者さんから緊急『呼び出し』もあります。 

 勤務時間内での緊急『呼び出し』は、毎月１０件から１５件ほど 

です。 

わたしたちの 1 日 
 

https://okayama-health.coop/kaigo/service/visit.html


 

 

 

 

 

 

１６：００ 

 

 

１７：００ 

 

 

 

 

 

 

記録作業と報告 

片付け 

 

 

 

※｢訪問看護ステーションさくらんぼ｣は、３６５日２４時間の緊急 

 対応を行っています。月により件数は変動しますが、利用者さん 

 からの夜間・休日での緊急『呼び出し』は、毎月５件から６件ほ 

どあります。 

 

・パソコンへ実施記録を入力し、管理者へ報告を行います。 

・翌日の訪問予定と利用者さんの確認をします。 

 

 本日もお疲れさまでした。明日も一緒に頑張りましょう！ 

 


