
 

 

 

 

 

 

「てご♡ねっと」とは 

 暮らしの中でちょっと手助けが必要な組合員と、少しならお手伝いができる組合員

の助け合いの会です。岡山医療生協の旭東支部にお住まいの組合員さんならどなたで

もご利用になれます。 

 1 人暮らしや 2 人暮らしでこれまで自分で出来ていたことができなくなった時、ま

たはそれに準ずる方は、希望される事をお手伝いします。 

 

こんなことができます。 

 現在、ボランティアに登録している方は「そうじ」「買い物代行」「繕い程度の縫物」

「病院の付添い」「薬の受取り」などです。 

  

まずはご相談下さい。 

 依頼を受けたらなるべく早く対応し、実施予定を決めるようにします。 

困っていることは、小さな事でもご相談下さい。対応できないことでも他の方法を一

緒に考えます。 

 

お受けできない場合もあります 

できるだけ、みなさんの困ったに対応したいと思いますが、お受けできない場合もあります。

利用される方の状況に応じた対応を心がけており、ボランティア精神で組合員さんとともに進

めています。まずはご相談下さい。 

 ＊例えば 

１、介護保険制度の中で対応できるとき 

  ２、個人車での送迎 

  ３、電気、ガス等専門家の管理が必要なとき 

  ４、高所に登ってする作業など、危険を伴うこと 

５、「毎日」など、対応が頻繁で長期にわたること 

 

ご相談は 

086-271-7880（健康まちづくりセンター） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用料について 

１、最初に 

  2,000 円分（500 円が 4 枚） のチケットを購入して 

  1,000 円分（125 円が 8 枚） いただきます 

 

２、1 時間あたりの料金は 500 円です。（30 分 250 円 15 分 125 円） 

３、活動が終了したら、利用者は協力者に、かかった時間分の利用料をチケッ 

トで支払います。 

４、電球の交換や電気仕事等で材料が必要な場合は、材料代実費を別にいただきます。 

てご♡ねっとのしくみ 


