
※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

整形外科

訪問診療

皮膚科

内科

8月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

大野
福田（好）

担当医

髙橋（阿）

石井眞鍋
江副

大野眞鍋
中桐 （1日・15日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来
初診外来 初診外来

胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

新井

（8月18日は休診）

（8月13日は休診）

「よーせん」

岡山弁ワンポイント講座
No.23

→とてもできない、どうしてもできない
という意味で使われる言葉。
標準語に近い言い方だと「そんなこと、
とてもできません」とも言います。
人前で歌うなんてよーせんわ
→（人前で歌うなんてとてもできません）
それはさすがによーせんわ
→（それはさすがにできません）

例

8月11日は祝日のため休診させていただきます。

　6月15日操明支部の招待で山陽
支部のみなさんがくらたタウンの見
学に来られました。
　食事交流や新岡山港の散策をした
後、デイサービスセンターくらたや
コープ倉田歯科の見学をおこない、
東中央病院では後安事務長が病院
の特徴や災害時に使える待合のイス
の説明などをおこないました。

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センター
が実施しています。詳しい内容については同センターホームペー
ジ（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

防
ご
う
！食中
毒

　

暑
い
夏
真
っ
盛
り
の
時
期
で

す
。夏
バ
テ
で
食
欲
も
落
ち
て

き
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。弱
っ
た
か

ら
だ
に
さ
ら
に
追
い
打
ち
を

か
け
な
い
よ
う
に
今
回
は「
食

中
毒
予
防
」の
話
で
す
。食
中

毒
の
危
険
性
は
通
年
あ
る
の

で
す
が
、今
年
は
岡
山
県
か
ら

食
中
毒
注
意
報
が
６
月
19
日

に
発
令
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は

「
気
温
、湿
度
と
も
に
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
し
た
。」
と
い
う
注
意
喚

起
の
お
知
ら
せ
で
す
。け
れ
ど

も
最
近
は
気
温
の
上
昇
が
早

く
４
月
ご
ろ
か
ら
注
意
が
必

要
で
す
。

（
季
節
の
変
わ
り
目
で
ま
だ
大

丈
夫
だ
ろ
う
と
い
う
油
断
が

あ
る
そ
う
で
す
。）

　

さ
て
、家
庭
に
お
け
る
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。食
材
の
買
い

物
は
購
入
し
た
ら
寄
り
道
を

せ
ず
、持
ち
か
え
っ
た
ら
適
宜

冷
蔵
・
冷
凍
庫
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

　

調
理
の
際
は
手
、タ
オ
ル
、調

理
器
具
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に

し
、十
分
加
熱
し
ま
す
。

　

食
品
は
室
温
に
長
く
放
置
せ

ず
に
食
し
、残
っ
た
食
品
は
冷
蔵

庫
に
、そ
し
て
温
め
な
お
す
と
き

は
75
℃
以
上
を
目
安
に
し
ま

す
。ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と

思
っ
た
ら
食
べ
ず
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。

　

吐
き
気
、下
痢
、お
腹
の
調
子

が
悪
い
場
合
、食
中
毒
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。お
か
し
い
な
と

思
っ
た
と
き
は
病
院
で
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
H
P
食
中
毒
で
検

索
し
て
い
た
だ
く
と
詳
し
く
載
っ
て

い
ま
す
。管

理
栄
養
士　

木
村  

彩

食中毒予防の
3原則

つけない 増やさない

やっつける

・手洗い
・器具の洗浄、消毒

・適切な温度での保管
・調理後は速やかに食べる

・加熱殺菌

ナースウェーブに参加してナースウェーブに参加して
　入職してから初めて5月16日におこなわれたナースウェーブに参加
し、事例発表では、救急科・病棟・精神科・施設等の異なる看護の場での
事例を聞きました。日々出会う患者さんを大切にできていたか、改めて
自分の看護を振り返ることができました。
　署名活動では、署名を断られることが多かったですが、自ら署名して
くださる方や渡したチラシを読んでくださる方も多かったです。
　私は今病院で働いていますが他院や施設で働く友人からの話を聞
くと、どこも人員不足であることが分かりました。そう感じていても実
際に行動したことはなく、以前までは声を挙げても変わらないと思って
いました。しかし、見ず知らずの私の話を立ち止まって聞き、看護師不

足という話題に興味を持ってくれる
人がいることを知り、とても嬉しく
感じました。
　一人でも多く医療現場の現状に
目を向けてくれる人が増えますよう
に。自分のできることをこれからも
考えていきたいです。

すみれ棟　岡  希実

発熱、せき、息切れ、強い
だるさがあるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い

（1）2026年8月１日 第228号

発行日
発行者

2 0 2 6 年 8 月 1 日
岡 山 東 中 央 病 院

▲HP・
　インスタは
　こちらから

岡山東中央 検索検索
かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

なんでも相談窓口

☎086-276-5278
無料低額診療
医療費にお困りの方

お問合せ先

チャンネル登録・グッドボタンをお願いします。
岡山東中央病院「病院紹介」動画はこちらから

この印刷物は再生紙を使用しています。



この印刷物は再生紙を使用しています。

第228号 2026年8月１日 （2）

　江戸時代国内最大の新田開発と言われた沖新田、その広大な田園風景
が広がる操南支部です。現在では田園風景の中にポツポツと新しい住宅
が建ち始めて、世帯数も次第に増えてきました。
　約 3,700 世帯のうち半数近くが組合
員世帯です。支部では出来るだけ多く
の方達と、元気で楽しい生活を送って
いきたいと色々な企画をしています。
　毎月のストレッチ教室やサロンには多
くの方達が参加して下さって、健康管理
をしながら楽しい時間を過ごしていま
す。春には桜、秋にはコスモスを見に出
かけて、美味しいものを食べながら楽
しくおしゃべりをしています。年末には
楽しいお正月を迎えるための「ミニ門
松」づくりをします。毎回人数制限をし
ないといけない程、大人気の企画です。出来上がった後は手製のミニ門松

の前で記念撮影をしています。
　また秋には地域の老若男女に声掛けをし
て、各自の力作を集めた「ギャラリー展」
を開催しています。組合員さんはもちろん
のこと、組合員家族や知人達の大作が集ま
ります。作品を見ながらみんなで完成まで
の話で盛り上がり、お茶を飲みながら楽し

いひとときを過ごします。
　年度末は、みんなお楽しみの支部旅行で締めくくります。前年度は近く
の温泉でゆっくりと美味しい食事をしながら、入浴や演劇、歌謡ショーを
楽しみました。「日常とは違うこんな時間があってもいいな」と感じました。
　これからもいっぱい楽しいこと、美味しいことを企画します。みなさん
ぜひともご参加くださいね。いつでもお待ちしております。
（詳しくは、東中央病院に置いてある支部ニュースをご覧ください。）

操南支部運営委員　森谷  寛子

　

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
六
十

三
番
札
所
は
、
六
十
二
番
札
所
か

ら
道
な
り
に
吉
井
川
方
面
に
歩
い

て
行
く
と
、
カ
ー
ブ
の
先
に
祠
が

見
え
て
き
ま
す
。と
て
も
綺
麗
な

景
色
が
見
え
る
場
所
に
あ
る
札

所
で
す
。

　
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
第
六
十

三
番
札
所　

密
教
山　

胎
蔵
院　

吉
祥
寺
は
愛
媛
県
西
条
市
に
あ

り
、
宗
派
は
真
言
宗
東
寺
派
で
ご

本
尊
は
毘
沙
門
天
に
な
り
ま
す
。

　

四
国
霊
場
の
中
で
ご
本
尊
を

毘
沙
門
天
と
す
る
札
所
は
吉
祥

寺
だ
け
で
す
。弘
法
大
師
が
こ
の

地
を
巡
教
し
た
際
、大
師
は
1
本

の
光
を
放
つ
槍
を
見
つ
け
ま
し

た
。一帯
に
霊
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
る
の
を
感
得
し
た
大
師
は
こ
の

霊
木
で
毘
沙
門
天
像
を
彫
っ
て
安

置
し
ま
し
た
。そ
の
頃
吉
祥
寺
は
別

の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
が
、豊
臣
秀

吉
の
四
国
攻
め
に
よ
り
全
焼
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
の
後
末
寺
で
あ
る

檜
木
寺
と
合
併
し
現
在
の
地
に
移

り
ま
し
た
。

　

寺
宝
に
マ
リ
ア
観
音
像
（
非
公

開
）
が
あ
り
ま
す
。高
さ
30㎝
の
純

白
の
美
し
い
高
麗
焼
き
の
像
で
す
。

土
佐
沖
で
難
破
し
た
イ
ス
パ
ニ
ア
船

の
船
長
が
長
宗
我
部
元
親
に
贈
っ
た

物
で
、
元
は
マ
リ
ア
像
と
知
ら
ず
に

吉
祥
天
の
よ
う
に
美
し
い
観
音
像
と

し
て
代
々
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
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こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲ 沖新田八十八ヶ所
　 第六十三番札所

★★沖新田八十八ヶ所
第六十三番札所

児島湾

吉
井
川

沖新田八十八ヶ所
第六十二番札所

沖新田八十八ヶ所
第六十一番札所

383

177

み
っ
き
ょ
う
ざ
ん　

 

た
い
ぞ
う
い
ん

き
ち
じ
ょ
う
じ

▲ 四国八十八ヶ所第六十三番札所
　密教山 胎蔵院 吉祥寺

㈱永谷園フーズ
岡山工場

中区南エリア支部紹介
操南支部

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

〜
ヨ
ガ
と
瞑
想
は
旅
の
友

　

１
か
月
と
い
う
長
期
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
旅
し
て
き
ま

し
た
。フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事

を
し
て
い
た
頃
に
は
で
き
な

か
っ
た
、「
暮
ら
す
よ
う
に
旅

を
す
る
」と
い
う
夢
が
よ
う

や
く
か
な
い
ま
し
た
。

　

石
畳
を
毎
日
１
万
歩
か
ら

２
万
歩
歩
き
、重
い
ス
ー
ツ

ケ
ー
ス
を
運
び
、列
車
や
飛

行
機
で
何
度
も
移
動
す
る

日
々
。

　

そ
れ
で
も
元
気
に
戻
っ
て

こ
ら
れ
た
の
は
、ヨ
ガ
と
瞑
想

の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

旅
先
で
も
朝
や
寝
る
前
に

少
し
だ
け
身
体
を
動
か
し
、

呼
吸
を
整
え
る
時
間
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

簡
単
な
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
で
、

「
今
日
は
こ
こ
が
疲
れ
て
い
る

な
」「
少
し
無
理
を
し
て
い
る

な
」と
、自
分
の
身
体
と
対
話
。

　

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
と

感
じ
る
日
は
、遠
出
を
や
め
て

近
く
を
散
歩
す
る
だ
け
に
し

た
り
、予
定
し
て
い
た
観
光
を

思
い
切
っ
て
取
り
や
め
た
り

し
ま
し
た
。

　

欲
張
っ
て
あ
ち
こ
ち
行
き

た
く
な
り
ま
す
が
、自
分
の

状
態
に
気
づ
い
て
選
び
直
す

こ
と
。

　

そ
の
積
み
重
ね
が
、旅
を

最
後
ま
で
楽
し
む
こ
と
に
つ

な
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

個
人
旅
行
で
は
、飛
行
機

の
乗
り
継
ぎ
や
入
国
審
査
、

空
港
か
ら
列
車
へ
の
移
動
、

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
ま
で
、す

べ
て
自
分
た
ち
で
対
処
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。日
本

語
は
通
じ
ず
、片
言
の
英
語

で
何
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た

が
、そ
の
時
々
は
小
さ
な
緊

張
の
連
続
で
し
た
。

　

電
車
を
間
違
え
た
り
、予

約
し
た
タ
ク
シ
ー
が
来
な

か
っ
た
り
、A
i
r
b
n
b
が

見
つ
か
ら
な
か
っ
た
り
、祭

日
で
ス
ー
パ
ー
が
す
べ
て
閉

ま
っ
て
い
た
り
。

　

今
で
は
笑
い
話
で
す
が
、そ

の
場
で
は
焦
る
こ
と
ば
か
り
。

そ
ん
な
時
、ま
ず
意
識
し
た

の
は
呼
吸
で
し
た
。一
度
ゆ
っ

く
り
息
を
吐
く
と
、不
思
議

と
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
今
、何
を
す
れ

ば
い
い
？
」と
、目
の
前
の
こ

と
を
一
つ
ず
つ
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

瞑
想
や
ヨ
ガ
は
特
別
な
も

の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

私
に
と
っ
て
は
、呼
吸
を
整

え
、自
分
の
心
と
身
体
の
状

態
を
確
か
め
る
た
め
の
身
近

な
習
慣
で
す
。

　

今
回
の
旅
で
も
、そ
の
習

慣
に
何
度
も
助
け
ら
れ
ま
し

た
。旅
先
だ
け
で
な
く
、日
常

で
も
、自
分
の
状
態
に
気
づ

き
、必
要
な
ら
少
し
立
ち
止

ま
る
。そ
の
繰
り
返
し
が
、心

と
身
体
を
整
え
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
ヨ
ガ
や
瞑
想

を
無
理
な
く
生
活
に
取
り
入

れ
な
が
ら
、日
々
の
自
分
を

大
切
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行


