
あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センター
が実施しています。詳しい内容については同センターホームペー
ジ（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

　岡山東中央病院のボランティア委
員会では、新春のつどいで入院患者
さんに楽しんでいただけるよう鳥居
を制作しました。
　ボランティアさんによる水道管で制
作した鳥居を職員で色を塗り装飾し
ました。とても立派な鳥居が完成し、
現在リハビリ室で
患者さんを楽しま
せています。
　機会があれば１
階でも設置したい
と思いますので、
運良く見られた方
はぜひお参りして
くださいね。

この印刷物は再生紙を使用しています。

3月20日は祝日のため休診させていただきます。

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

整形外科

訪問診療

皮膚科

内科

3月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

大野
福田（好）

担当医

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野眞鍋
江副 （7日・21日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

　昨年から取り組んでまいりました「地域住民の医療を受ける権
利を保証するために医療機関の維持存続への支援を求める請願
署名」は１月末の時点で、岡山東中央病院が目標としていた９００筆
を達成する事が出来ました。岡山医療生協全体で６,２００筆強、全
国では８２万筆もの署名が寄せられ、３月に国会へと提出予定です。
　みなさんの「国民皆保険制度を維持し、地域医療を守れ！」という
想いを一筆一筆の署名に託していただいた結果が今回の成果と
なり、ありがとうございました。
　今後も引き続き地域医療を守る運動を進めてまいりますので、
ご協力お願いいたします。

「はしる」

岡山弁ワンポイント講座

No.18

→しみる、しみて痛い

署名目標達成！署名目標達成！
ご協力ありがとうございました

２月のれもん棟の壁面はバレンタインを楽しむ節分の
鬼さんの壁面です。鬼さんは数年前に作った物を大切
に使い回しています。

チョコレートと輪飾りは今回患者さんにお手伝いしていただき作りました。
患者さんの作業をされている様子の写真と壁面の写真です。楽しみながら
も一生懸命作られた作品の出来栄えはいかがでしょうか？

れもん棟
活動紹介
れもん棟
活動紹介

参 

考

目薬やタマネギの汁で目がしみた
ときに「目がはしる」
傷口に消毒液がしみたときに｢足が
はしらー」と言う。

発熱、せき、息切れ、強い
だるさがあるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い
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なんでも相談窓口

☎086-276-5278
無料低額診療
医療費にお困りの方

お問合せ先

チャンネル登録・グッドボタンをお願いします。
岡山東中央病院「病院紹介」動画はこちらから
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　初めておこなわれた岡山県民医連主催
「機関紙コンクール」において、応募総数８
作の中から、当院の機関紙『かりゆし』が
最優秀賞に選ばれ、１月２３日におこなわれ
た表彰式に行ってきました。
　審査には日本機関紙協会の新田氏も入ら
れており、「企画のおもしろさ」「読みやすさ」
「掲載写真」について、大変嬉しい講評を
頂戴しました。
　これからも健康や医療情報に加え、様々
なテーマで情報を発信できるように努めてま
いります。いつもご愛読いただき、まことに
ありがとうございます。

広報委員会 委員一同

日にち

場　所

4月26日(日) 午前の部　10：30～12：00
午後の部　13：00～15：00

コープくらた歯科２階はみんぐホール
　お遍路の旅を願いながらも様 な々事情で叶える事のできない方
のために考えられたのが「お砂踏み」です。
　今回「お遍路ゆかがいく！」のリアル企画として「四国八十八ヶ所
霊場会お砂踏み」を開催いたします。
　当日は四国八十八ヶ所霊場会が所有する各霊場の額装された
本尊像と霊場寺院のお砂を設置します。
　また、今治市五十八番札所仙遊寺の小山田副住職と、三豊市七
十番札所本山寺長田副住職もお越しくださります。
　多くの方のご参加をお待ちしております。

お遍路ゆかがいく！
四国八十八ヶ所霊場会お砂踏み

お申し込み・お問い合わせは
086-276-3711 岡山東中央病院（中森）まで。

最優秀賞を受賞！
参加費
無料リアル企画
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