
○　飲食物（お茶、コーヒー、カレーなど）、喫煙による着色、変色

○　むし歯による変色、かぶせの色の違い

○　加齢による変色

○　薬や全身疾患に由来する変色

○　神経をとった歯の変色

～笑顔をもっと輝かせる白い歯に～　

　　歯のホワイトニングは、歯の表面に専用のジェルを塗り、化学的に白くする簡単な方法です。当院では、下記の3つの方法をお選びいただき、患
者様のご希望に沿ったホワイトニングを行っています。

　歯の美白にはさまざまな方法があります。毎日の口腔ケアや定期的なクリーニングはもとより、歯科医院ならではのプロフェッ
ショナルな技術により、歯はより白く美しく輝きます。

オフィスホワイトニング

急いで白くしたい方に・・・ 自宅で手軽にホワイトニングしたい方に・・・

ホームホワイトニング

完璧な白さを求める方に・・・

デュアルホワイトニング
■オフィスとホームを組み合わせて行う効果的な方法で
す。

■オフィスホワイトニングで歯を白くしたあと、ホーム
ホワイトニングで色を定着させるため、白さが長持ちし
ます。

■決まった予定がある、早く白くしたいなど、時間をか
けられない方におすすめです。

■来院回数は1回。計1～1.5時間程度で治療が完了しま
す。

■低濃度の薬剤を使用するため、都合に合わせて好きな
ときに行えます。

■歯科治療と同じように診療室のチェアに座って行いま
す。

■歯科医療者の指導の下に、自分自身で行う方法です。

■自然に近い色調で、違和感の無い白さを得られます。

■最低でも、2～3週間程度の期間が必要です。

歯の美白メニューのご案内

歯に色がつく理由

ホワイトニングで歯を白くする



2.マウストレーの作製

3.ホワイトニングジェルの注入

4.光を照射

4.マウストレーの装着
5.効果の確認

5.経過の確認

※組合員価格
(税抜)

1.ホワイトニングについての説明、歯の表面をク
リーニング

　オフィスホワイトニングについての説明と、現在の歯の色の
確認を行います。そして、ホワイトニング効果を得やすくする
ために歯の表面のクリーニングを行います。

2.歯肉保護
　ホワイトニングジェルが歯肉に触れないように歯肉を保護し
ます。

3.ホワイトニングジェルの塗布

 ※装着時間は歯科医師の指示に従ってください。

　ホワイトニング効果の経過確認を行いますので、歯科医師に
指示された日に来院してください。

上顎　or　下顎

　ホワイトニングジェルを塗布します。

　歯肉に塗ったホワイトニングジェルに光を照射します。

　ホワイトニングの効果を確認します。

上下顎

オフィスホワイトニング ホームホワイトニング デュアルホワイトニング

\20,000　(6本以内)

\30,000　(12本以内)

¥20,000

¥30,000

¥40,000

¥60,000

部分

　(3.４の課程を3回繰り返す)

～ホワイトニングのステップ～　

1.ホワイトニングについての説明、歯の表面をク
リーニング

　ホームホワイトニングについての説明と、現在の歯の色の確
認を行います。そして、ホワイトニング効果を得やすくするた
めに歯の表面のクリーニングを行います。

　歯の型をとって、ホワイトニングジェルを塗布するときに使
用するマウストレーを作製します。

○オフィスホワイトニングを歯科医院で行った後、
ご自宅でホームホワイトニングを継続して行ってい
ただく方法です。

　マウストレーへホワイトニングジェルを注入します。

　1歯あたり米粒2つ分を目安にします。

　ホワイトニングジェルが注入されたトレーを装着します。

　ホワイトニングジェルが歯面全体に行渡っていることを確認
します。

　完成したマウストレーとホワイトニングジェルをお持ち帰り
いただきます。

まずはカウンセリングを。
お口の中の状態によって、方法もさまざ

まですので、まずはお気軽にご相談くだ

さい。

オフィスホワイトニング ホームホワイトニング デュアルホワイトニング

価格表


