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  歩こう会  
日時：1月 18日（日）10時 00分  

場所：三野公園花ポール 

初詣のあと雑煮会 

   

 

 

 

サロンふきのとう 
日時：1月 24日（土）10時 00分から料理をします 

場所：三軒屋ふれあい会館 

料理：牡蠣飯、粕汁 他 

会費：500円  

 

 
 

 
  
【問い合わせ】 

岡山医療生協 健康まちづくりセンター 

電話（086）271-7880 

担当：願念（がんねん） 

 

 

 

 

どなたでも参加できます 

 


