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「かりゆし」とは沖縄の方言で縁起が良いという意味です 

 

 

委委委員員員会会会活活活動動動 JB 委員会とは、20 代職員が活き活きと
働けるよう、自分たちで主体的に学習し

活動していく委員会なのだ。 
 

かかかりりりゆゆゆししし  

 JB 委員会では、今年は｢患者さんへの

還元｣をテーマに取り組んでいます。 

 病院横の花壇で、9 月は｢チューリッ

プ｣、10 月は｢イチゴの苗｣を植えまし

た。家庭菜園の先輩である患者さん方

の指導を受けました。 

 春には、花がたくさん咲き、イチゴ

やたまねぎ、メロンなどが収穫できた

らと考えています。 

11 月は、当院からの退院先であ

るグループホームへの見学を行

い、退院までのケアーに結びつけ

ていきたいと考えています。 

これからも患者様のために一

生懸命がんばります。 

ジャンボリーをよろしくお願い

します。    JB 委員会 

10 月 4 日 『よっしゃいくで～』の後に実施。 

                 接遇委員を含む 10 数名の職員によって、正面駐車場付近の雑草やコケ、

ゴミなどを掃除しました。よく観察すると掃除したほうが良いものがちらば

っており、思ったよりも時間がかかりました。正面門溝の掃除に手こずりま

した。１時間かけて溜まった砂やゴミを掻 

きだしていたのですが、目標の半分も達成 

できなかったのです。5日後、溝の掃除を 

やり遂げたいと、接遇改善推進委員を先導 

に有志 8名が集まり、続きを行ない 30 分ほどで完了しました。 

水がチョロチョロ流れるようになり、皆の心は秋空のごとく澄みきっていた 

ことでしょう。今後も、定期的に一斉清掃活動を行い、いつも綺麗・清潔な岡 

山東中央病院を保つことを皆で誓い合いました。 

『一斉清掃活動』 



イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種をを  

受受けけままししょょうう  

寒くて空気の乾燥する冬はインフルエンザが流

行する季節です。インフルエンザウイルスの感

染は、突然の発熱・頭痛など強い全身症状が特

徴です。特に高齢者は肺炎の併発の恐れがあり

ます。 

 

 

対象 ① 満 65 歳以上の岡山市民 

   ② 満 60 歳以上満 65 歳未満の岡山市民

で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能

又は、ヒト免疫不全ウイルスによる免

疫の機能に障害を有する方 

自己負担額      2,000 円       

市民税非課税世帯の方 1,000 円(助成券必要) 

生活保護受給世帯の方 無料(無料券必要)  

詳細は 岡山市保健所保健課 

      電話（086）803-1262 

 

 
 

 

 

 

① 会議室の机を拭いたり花に水をあげること。前総師長から｢枯らさないで｣ 

と言われてまして(笑)。自転車通勤時や師長室の窓から見える景色、自分の 

住んでいる町なんですけど、今まで見えてなかったものが見え、うれしく 

ホッとします。 

② もともとは自立した職業をと思って、 

当時は看護婦さんか保母さんかという 

 選択枝だった。  

③ 好きな仕事をずっと続けてこれて良 

かった。子どもに｢お母さんみたいに 

好きな仕事をずっとやれる人は少ないんよ、お母さんはええが」と言われた。この仕事の何が好き？って言われ

ると話しきれないけど、やっぱり、患者さんが元気になる姿を見れたり、「ありがとう」「この病院で良かった」

ってことばに幸せを感じます。 

④ 空気がゆったり流れている感じで、病院全体にあたたかさを感じる。職員のみなさんや患者様としっかりかか

わりながら、この病院に早く慣れたいなと思っています。 

                

 

 

 

 

 

  健診科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  東中央病院 秋祭りのご案内 

 
岡山医療生活協同組合 

岡岡山山東東中中央央病病院院 

 

岡山東中央病院だより ｢かりゆし｣ 第 29 号

「かりゆし」とは沖縄の方言で縁起が良いという意味です 

イインンタタビビュューー  第1回 看護部 白土 博子 総師長 

① 最近のほっとする瞬間

② なぜ今の職業に？ 

③ 振り返ってみてどう？

④ 東中央病院はどう？ 

取材スタッフより一言 
病院全体にあたたかさを感じるとおっしゃっておられましたが、私には、

白土師長ご自身、あたたかさを感じる方という印象を受けました。 

職職職場場場紹紹紹介介介 『自治体健診もあと少

しです、ご予約はお早

めにどうぞ』 

実施期間 平成20年 10月 20日～12月 31日 

日時：11 月 8 日(土)14：00～ 

場所：当院 2階リハビリテーション室 

内容：ファッションショー、人形劇、歌など 

 

当院は、各検査

間の移動距離

が短いので楽

なのだ。 


