
映
画
の
後
は
聴
診
器
で
お

今
年
は
平
和
と
い
の
ち
の

開
催
さ
れ
ま
し
た

。

探
検

」
が
八
月
二
四
日
に

で
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み

っ
た
り

、
最
後
は
み
ん
な

合

っ
た
り

、
車
椅
子
に
乗

互
い
の
心
臓
の
音
を
聴
き

ま
し
た

。

療
所
に
も

、
こ
の
日
ば
か

静
か
な
午
後
を
迎
え
る
診

診
療
が
終
わ
る
と
日
頃
は

※運動療法は週２回行っています。

糖尿病や高血圧、高脂血症で医師

第１・３木 14時半～16時半

健康のため、身体を動かしたい方、

から運動を勧められている方、

専門のトレーナーが指導します。

気軽にご参加ください。

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に青山とネッ
ツ岡山、右手にブックオフがある乙多見交差点を左折。
突き当たりを左に折れて２００ｍくらい行くと、左手に看
板が見えます。

http://www.okayama-health.coop/index/division/minna/act.html

第２水
第４水

 絵　画 第１・３水

体験ストレッチの参加費は無料です。

13時～15時毎週月曜・金曜　14時～15時

13時半～15時
10時半～12時

手　芸

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓　球
火曜

木 金

三上三上
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第２・４水

日曜日
9月25日
10月23日
11月27日

★★ サークル活動のご案内 ★★

初めての方、参加費等の詳細は

曜　日

診療所にお問い合わせください

火曜日

(

第２・４木 14時～16時

15時～17時

ヨ　ガ

時　間

10時～12時

木曜日

【第１・３月曜】　　１４時～１５時

  ９月診療予定表

健  診 胃がん検診と腹部エコー
毎週

どなたでも参加できます！

～実施中です～ 両方ができる曜日は～

内科診療・禁煙外来

　○午前診療　　９時～１２時

月 火 水

午 前
診 療 三上三上 眞鍋

○

夜 間
診 療 ＊ ＊＊ 三上

○往 診 ＊ ○ ○ ＊

＊ ＊

　●夜間診療　１６時～１９時

土

三上

も
た
ち
の
元
気
な
エ
ネ
ル

り
は
吸
収
力
全
開
の
子
ど

ギ
ー
が
溢
れ
ま
し
た

。

恒
例
の

「
夏
休
み
子
ど
も

生
ま
で

、
５
人
の
参
加
で

小
学
校
３
年
生
か
ら
５
年

賞
し
ま
し
た

。

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
で
鑑

備
を
し
て
く
だ
さ

っ
た
ボ

も
た
ち
と
お
母
さ
ん

、
準

ク
ロ
が
い
た
夏

」
を
子
ど

尊
さ
を
伝
え
る
ア
ニ
メ

「
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多
く
の
人
に
も
か
か
わ
ら

の
瞬
間
で
は

、
あ
れ
だ
け

し
か
し

、
あ
の
場
所

、
あ

で
は
稀
な
こ
と
で
す

。

が
一
致
す
る
な
ん
て
日
常

お
り

、
多
く
の
人
の
思
い

思
想
が
ぶ
つ
か
り
合

っ
て

は
常
に
ど
こ
か
で
主
張
や

し
た

。
昨
今
の
世
の
中
で

の
希
求
の
よ
う
に
思
え
ま

い
は
た
だ
ひ
と
つ

、
平
和

集
ま

っ
た
多
く
の
人
の
思

条
の
違
い
に
か
か
わ
ら
ず

、

人
種

、
国
籍

、
思
想

、
信

そ
こ
で
は
性
別

、
年
齢

、

で
き
た
か
ら
で
す

。

平
和
を
祈
念
す
る
こ
と
が

に
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り

、

ま

っ
た
多
く
の
人
と
と
も

地
に
あ
る
平
和
公
園
に
集

十
五
分
に

、
広
島
の
爆
心

と

、
八
月
六
日
午
前
八
時

何
が
良
か

っ
た
か
と
言
う

っ
た
で
す

。

が

、
お
世
辞
抜
き
で
良
か

は
じ
め
て
の
参
加
で
し
た

組
織
部
　
財
部
　
昌
樹

で
す
か
ら

。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
い
い

た
い
で
す

。

広
島
平
和
公
園
に
集
ま
り

六
日
午
前
八
時
十
五
分
に

ま
た
い
つ
の
年
か

、
八
月

大
切
さ
を
忘
れ
な
い
た
め

、

戦
争
の
悲
惨
さ

、
平
和
の

い
ま
す

。

人
間
は
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま

て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

今
回
は
い
い
経
験
を
さ
せ

悲
し
み
を
感
じ
ま
し
た

。

さ
れ
て
い
る
沖
縄
と
同
じ

広
島
に
は

、
国
策
に
翻
弄

方
が
違

っ
て
い
ま
し
た

。

っ
た
後
と
で
は
向
き
あ
い

ま
し
た
が

、
行
く
前
と
行

ー
ス
や
記
事
を
見
聞
き
し

ビ
や
新
聞
で
原
爆
の
ニ

ュ

岡
山
に
帰

っ
た
後

、
テ
レ

た

。

ず

、
思
い
は
ひ
と
つ
で
し男

の
子
の
話

』
と

『
干
か

『
青
い
オ
ウ
ム
と
痩
せ
た

十
名
の
参
加
で
し
た

。

員
さ
ん
を
合
わ
せ
て
約
六

子
ど
も
達

、
先
生

、
組
合

し
ま
し
た

。
四
十
八
人
の

も
達
と
一
緒
に
映
画
会
を

ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
子
ど

ス
で
今
年
も
高
島
小
学
校

高
島
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ

　
　
　
　
高
島
支
部

し
た

。

れ
て
は
い
け
な
い
物
語
で

行
わ
れ
て
い
る
限
り

、
忘

今
年
も
ど
こ
か
で
戦
争
が

っ
て
い
ま
し
た

。

子
ど
も
達
も
静
か
に
見
入

大
声
で
し
ゃ
べ

っ
て
い
た

』
で
し
た

。

ら
び
た
象
と
象
使
い
の
話

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

。

っ
て
い
き
ま
す

。

な
れ
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

も
ら
え
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に

す
が

、
皆
さ
ん
に
頼

っ
て

未
熟
な
所
が
多
々
あ
り
ま

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。

が
ら
運
動
を
一
緒
に
し
て

に

、
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な

ま
だ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

い
で
す

。

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

が
楽
し
い
と
思

っ
て
も
ら

笑
顔
と
元
気
を
モ

ッ
ト
ー

運動療法のトレーナが
谷口さんから山口さんに

変わりました。
よろしくお願いします。

そ
し
て

、
少
し
で
も
運
動

　　みんなのサロンのお知らせ 診療所ボランティアさん募集

９月以降の予定 お問い合わせは
みんなの診療所では

9 月 8 日 ( 木 ) みんなの診療所
サロンや健診、

２７８－８５２２まで

9 月 26 日 ( 月 ) その他いろいろな行事で

ボランティアをしてくださる方を
( 木 ) 募集しています！

10時から13時40分まで

10 月 13 日


