
ェ
ッ
ク
を
無
事
終
え
ま
し
た

。

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
一
時
間
の
チ

「
握
力
は
あ
る
の
よ

」
な
ど
と
お

初
め
て
の
支
部
企
画
　
　
雨
の
中

ち
の
支
部
に
も
取
り
入
れ

っ
て
ホ

ッ
ト

。

皆
様
が
楽
し
か

っ
た
と
喜

私
が
う
れ
し
か

っ
た
の
は

っ
た

。

て
い
か
な
い
と
・
・
・

久
し
振
り
の
方

、
そ
れ
ぞ

し
ま
し
た

。
初
め
て
の
方

が
血
圧
な
ど
の
検
査
を
し

れ
に

「
体
脂
肪
が
ネ
〜

」

 絵　画

＊ ＊ ＊

○ ＊

三上 ＊ 【第１・３月曜】　　１４時～１５時
ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に青山とネッツ
岡山、右手にブックオフがある乙多見交差点を左折。
突き当たりを左に折れて２００ｍくらい行くと、左手に看板
が見えます。

http://www.okayama-health.coop/index/division/minna/act.html

○ 第１・３水 13時～15時毎週月・金曜　 14時～15時

※運動療法は週２回行っています。

第２水
第４水

13時半～15時
10時半～12時

○

手　芸

卓　球

から運動を勧められている方、

夜間
診療

往診 ＊ ○

体験ストレッチの参加費は無料です。

＊

第１・３木 14時半～16時半

火曜

曜　日

10時～12時第２・４水

時　間

 ７月診療予定表
内科診療・禁煙外来

午前
診療 三上

 ※7月から眞鍋医師＝水曜午前　三上医師＝毎週土曜

月

 　 に診療体制が変更されました。

木
専門のトレーナーが指導します。

気軽にご参加ください。

★★ サークル活動のご案内 ★★

　○午前診療　　９時～１２時
初めての方、参加費等の詳細は

　●夜間診療　１６時～１９時 どなたでも参加できます！ 診療所にお問い合わせください
糖尿病や高血圧、高脂血症で医師

土

三上 眞鍋

火 水

三上三上

〔1〕２０１１年７月１日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                                 
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三上

(

第２・４木 14時～16時

15時～17時

ヨ　ガ

健康のため、身体を動かしたい方、金

日曜日
７月24日
８月28日
９月25日

健  診 胃がん検診と腹部エコー
毎週

火曜日

～実施中です～ 木曜日両方ができる曜日は～

話
あ
り

、
笑
い
あ
り

、
弁

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

。

い
う
多
く
の
人
々
が
集
ま

間
で
す
が

、
五
十
九
名
と

婦
に
と

っ
て
ホ

ッ
ト
の
時

梅
雨
の
蒸
し
暑
い
時

、
主

な
い
ま
し
た

。

は
な
み
ず
き
の
総
会
を
行

所
２
階
に
て
十
四
年
目
の

６
月
８
日
み
ん
な
の
診
療

六
月
十
五
日

、
古
都
支
部

ん
で
手
を
振

っ
て
く
だ
さ

と
竜
ﾉ
口
支
部
は
結
成
し

貸
し
て
下
さ
り

、
十
三
人

店
の
方
が
店
内
の
一
部
を

生
憎
の
雨
で
し
た
が

、
お

市
場
で
行
な
い
ま
し
た

。

み
ん
な
の
診
療
所

、
お
疲

そ
し
て
羽
ば
た
い
て
行
く

も

っ
と
大
き
く
信
頼
・
絆

た

。
　
高
島
支
部
　
東
舎

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

っ
た
こ
と

。
無
事
に
終
わ

れ
様

。

や

っ
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た

。

あ
り
な
ど

、
各
支
部
の
活

当
よ
し

、
ア
カ
ペ
ラ
の
歌

て
か
ら
初
め
て
の

「
健
康

チ

ェ
ッ
ク

」
を
と
れ
た
て

い
ま
す

。
そ
し
て
自
分
た

さ
が
出
て
い
た
よ
う
に
思

動
報
告
で
そ
れ
ぞ
れ
の
よ

楽
し
く
過
ぎ
去

っ
て
し
ま

本
当
に
短
い
時
間
で
す
が


